
光之無盡的灑落─生活中的閱讀 
 

中山女高‧李明慈  2012.3.29於大理高中 



      透 過 閱 讀 
我 們 進 化 成 更 好 的 人 

 

 



文學性
閱讀 

資訊性
閱讀 

閱讀 經
驗 

享受文學
經驗。 

尋找獲得應
用資訊。 

鄭圓鈴教授 



多樣人生的閱讀 

方式：日常閱讀 

日記、週記、生活小札 

素材：商業周刊、天下、遠見 
 李清筠教授 

 

 



閱讀 

 

生活週記 

  



 

 
自 製 週 記 簿 



閱讀 

 

生活週記 

  

學群書目 



大 學 18 學 群 
課 外 閱 讀 書 目 

 http://www.books.com.tw/activity/col

lege/college.php?c_path=0000000001

_0000000032 

中學生閱讀推廣活動 - 博客來 
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醫藥衛生學群閱讀心得   
中山女高 張惠菁 

  《預知生死的貓》 

他住在安養院。 

他只陪伴走到生命盡頭的人。 

他提醒我們，即將離開世間之前， 

人需要什麼樣的守護，以及接受。 

 

 



內容概要…… 

本書以 奧斯卡── 一隻會預知生死的貓
咪為開頭，引領我們走入生命。 故事一開
始，多薩醫師透過與護士瑪莉的對話中，
得知奧斯卡的事蹟，並開始訪問每個跟奧
斯卡接觸過的家屬，記下一個個由回憶構
成故事。 

對於病人所能做的： 

照顧好自己 →在場陪伴 

歡慶小小勝利→但要縱觀全局 

支持高品質照顧→付出愛，然後放手 

 



閱讀 

 

生活週記 

  

師生共讀 



中山女高閱讀沙龍 
跨年級的多元閱讀 





小說共讀《偷書賊》2008 



《生命是長期而持續的累積》2012 

生命是一種長期而持續
的累積過程，絕不會因為
單一的事件而毀了一個人
的一生，也不會因為單一
的事件而救了一個人的一
生。我們該得的，遲早會
得到；我們不該得的，即
使僥倖取巧也不可能長久
保有。 



100下北聯指考模擬考
的非選擇題 



創 新  中山女高徐品君 

   微傾的舞台，伴以如雲影變化
的燈光，舞者一身白衣及地，忽地
躍起，像極了狂草中的一撇。這是
林懷民先生的新作：屋漏痕。融合
西方舞步與書法之美，雲門舞集不
朽的傳奇，在於創新。創新，使其
特出於一般舞團，也為其打出不凡
的名聲。……  (首段) 



 

讀對了，就會感到幸福 



  

 


