
素養導向教學示例 



綜合活動領域素養導向教材編寫原則 

 
 
 

教學理念 1.體現「自發、互動、共好」的理念 
2.增進學生價值探索、經驗統整與實踐創新的素養 

學習目標 1.理解領綱內涵，掌握學習重點 
2.融入相關議題 
3.整合認知、情意、技能的教學設計 

教學活動 1.提供真實情境脈絡，協助學生產生問題意識 
2.重視學習歷程、方法及結果 
 

學習經驗 1.引導學生自主學習，進而應用所學解決生活問題 
2.能關懷周遭的人事物 

學習評量 運用多元評量，呈現並了解學生的學習過程與成果。 

（目標、教學設計與評量是否一致) 



生火密技 



【活動一】 
解開生火
之謎(1節) 

【活動二】 
生火密技 

(1節) 

 
【活動四】 
火力全開 

(1節) 

【活動三】 
蓄勢待發 

(1節) 

學習目標    1.學習架柴、生火、滅跡等野外生活技能，       
                    並注意用火安全 
                  2.培養分工合作，解決問題等能力 
 



Q1.您認為本單元課程 

適用 
哪一項核心素養？ 
 



核心素養三面九項 

領綱 

4-4-3 具備野外生活技能，提
升野外生存能力，並與環境作
合宜的互動 



Q2.您認為本課程設計 



單元名稱 生火密技 年級 7下 節數 4節 

能力指標 4-4-3具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。 

學習目標 1.學習架柴、生火、滅跡等野外生活技能，並注意用火安全 
2.培養分工合作，解決問題等能力 

活動名稱 教學內容 評量 

【活動一】 
解開生火之謎

(1節) 

1.期初分組。 
2.教師說明用火與人類文明的關係。 
3.教師介紹燃燒三要素與滅跡要領。 

口語評量 

【活動二】 
生火密技 

(1節) 

1.教師以實物介紹生火前應準備的燃料類別（三級柴）。 
2.學生運用實物習架柴的技巧。 
3.以小隊競賽方式複習本堂學習重點。 

  

【活動三】 
蓄勢待發 

(1節) 

1.教師講解如何削製火媒棒並讓學生練習。 
2.教師介紹生火實作（爆米花）準備事項。 

實作評量- 
火媒棒分數 

【活動四】 
火力全開 

(1節) 

1.小隊共同完成生火實作-爆米花活動並徹底滅跡。 
2.教師引導回顧生火實作歷程；說明省思與回饋問題。 
3.小隊討論，完成個人省思與回饋問題。 

實作評量-檢核表 
（附件一） 

高層次紙筆-省思與回
饋記錄（附件二） 



提供真實情境脈絡，
協助學生產生問題
意識。 

Q3.您認為本課程設計… 

重視學習歷程、方
法及結果。 
(目標、教學設計與
評量是否一致) 

能關心周遭的人事
物 

引導學生自主學習，
進而應用所學解決
生活問題 



Q4.您認為本課程設計~ 

運用多元評量，呈現並了解 

學生的學習過程與成果 



單元名稱 生火密技 年級 7下 節數 4節 

能力指標 4-4-3具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動。 

學習目標 
1.學習架柴、生火、滅跡等野外生活技能，並注意用火安全 

2.培養分工合作，解決問題等能力 

活動名稱 教學內容 評量 

【活動一】 

解開生火之謎(1
節) 

1.期初分組。 

2.教師說明用火與人類文明的關係。 

3.教師介紹燃燒三要素與滅跡要領。 

口語評量 

【活動二】 

生火密技 

(1節) 

1.教師以實物介紹生火前應準備的燃料類別（三級柴）。 

2.學生運用實物學習架柴的技巧。 

3.以小隊競賽方式複習本堂學習重點。 

  

【活動三】 

蓄勢待發 

(1節) 

1.教師講解如何削製火媒棒並讓學生練習。 

2.教師介紹生火實作（爆米花）準備事項。 

實作評量- 

火媒棒分數 

【活動四】 

火力全開 

(1節) 

1.小隊共同完成生火實作-爆米花活動並徹底滅跡。 

2.教師引導回顧生火實作歷程；說明省思與回饋問題。 

3.小隊討論，完成個人省思與回饋問題。 

實作評量-檢核表 

（附件一） 

高層次紙筆-省思與回饋記
錄（附件二） 



火媒棒的外觀真的重要嗎？ 
爆米花好吃是關鍵嗎？ 

評量真的能回應教學目標嗎？ 

目標、教學設計
與評量是否一致！ 



評量等級 



生火密技1.0 



不用害怕，不需大改，
只要微整形即可 



• 藉由野外生火經驗分享，
瞭解生火不易及安全顧慮。 

• 歸納燃燒三要素和滅跡的
步驟。 

• 學習如何正確滅跡，增加
活動安全性並減輕生火對
環境的影響。 

解開生火之謎 
 

藉由木炭生火烤肉活動練
習與應用生火技巧與徹底
滅跡。 

火力全開 

• 學習生火通則。 
• 學會分柴架柴技巧。 
• 練習打火機點火。 

• 觀賞科學小原子影片。 
• 共同檢討分析生火待改
進之處。 

• 藉由省思回饋的問題，
觀察記錄隊友的亮點表
現。 

省思與回饋 

• 學習生火的步驟與方法。 
• 透過教師的經驗分享，
明白生火實作的準備工
作與注意事項。 

• 小隊討論完成實作前置
準備。 

生火密技 蓄式待發 
 

生火，可以更貼近學生… 



學習目標 

生火密技1.0版 



單元名稱 生火密技 

核
心 
素
養 

 

總
綱 

C.社會參與/ 
C1道德實踐與公民意識 

學
習 
重
點 

學
習
表
現 
 

3a-IV-2  
具備野外生活技
能，提升野外生
存能力，並與環
境做合宜的互動 

領
綱 

綜-J-C1 
探索人與環境的關係，規
畫執行服務學習和戶外學
習活動，落實公民關懷並
反思環境永續的行動價值。 

學
習
內
容 
 

童Cb-IV-1  
露營知識與技能
的學習，以提升
野外生存能力 

4- 4- 3     具備野外生活技能，提升野外生存能力，    
              並與環境作合宜的互動 



生火概念 
安全概念 
無痕山林 

認知 
小隊合作 
友善環境 
細心觀察 

情意 
分柴、架柴 
火媒棒 
生火實作 
安全滅跡 

技能 

3a-IV-2   具備野外生活技能，提升野外生存能力，並與環境作合宜的互動  



教學活動與學習經驗 

生火密技1.0版 

教學活動 
提供真實情境脈絡，協助學生產生問
題意識。 
重視學習歷程、方法及結果。 

學習經驗 
引導學生自主學習，進而應用所學解
決生活問題。 
能關懷周遭的人事物。 



活動二：生火密技  

第一組 
分柴、架柴 

第三組 
點火 

第二組 
發火柴 

(火媒棒,火蟲) 

分站問答與引導 

一、分三組介紹三項生火重要觀念。 
二、各組領回實物，老師及全部學生都移動至該組學習。教師藉由問答，
讓學生直接以實物操作或探究，再從學生問答中歸納出通則。 
三、小隊競賽：回顧本堂所學重要概念，小隊搶答。 

提供真實情境脈絡，協助學生產生問題意識，重視學習歷程、方法及結果。 

引導學生自主學習，進而應用所學解決生活問題。 



提供真實情境脈絡，協助學生產生問題意識， 
學生透過自主學習，可以歸納這樣的學習內容…. 

火媒棒燃燒：表面積影響反應速率 
接觸空氣的表面積越大，越容易燃燒 



活動四：火力全開 

引導學生自主
學習，進而應
用所學解決生
活問題。 

重視學習歷程、
方法及結果。 



活動五：省思與回饋 

科學小原子 
更换图片方法：点击图片后右
键，选择“更改图片”即可。
标题数字等都可以通过点击和
重新输入进行更改，顶部“开
始”面板中可以对字体、字号
等进行修改。 

点击此处添加标题 

更换图片方法：点击图片后右
键，选择“更改图片”即可。
标题数字等都可以通过点击和
重新输入进行更改，顶部“开
始”面板中可以对字体、字号
等进行修改。 

点击此处添加标题 

教學活動 
提供真實情境脈絡，協助學生產生問題意識。重視學習歷程、方法及結果。 

學習經驗 
引導學生自主學習，進而應用所學解決生活問題。能關懷周遭的人事物。 



學習評量 

生火密技1.0版 

運用多元評量，呈現並
了解學生的學習過程與
成果。 



生火實作結束後….. 

根據實作經驗和科學小原子的學習，
完成學習單，將能力內化！！ 

這次生火烤肉實作活動中，
你覺得可以如何改進，讓
隔宿露營時升火更順利？ 
*這次是誰生火？ 

*你看到什麼問題？ 

*你覺得或許可以如何做？ 

 



Original 
1. 我們製作的爆米花味道如何？請給自己評分(0-100分)並簡述得分原因

(20字以上)。 
2. 努力與不努力的隊友是誰？為什麼？ 
3. 我們做了哪些環保措施？ 
4. 心得(至少150字) 

1. 這次生火烤肉實作活動中，你覺得可以如何改進，讓下次
生火更順利？ 

2. 滅跡和安全有關嗎，注意那些事可以讓活動更安全?滅跡
會影響環境嗎，如何降低生火烤肉對環境影響? 

3. 看完科學小原子後，你覺得原住民族的傳統生火方式有什
麼特點？ 

4. 實作的收穫和發現（150字） 

Version 1.0 



1. 這次生火烤肉實作活動中，
你覺得可以如何改進，讓
下次生火更順利？ 

2. 滅跡和安全有關嗎，注意
那些事可以讓活動更安全?
滅跡會影響環境嗎，如何
降低生火烤肉對環境影響? 

3. 看完科學小原子後，你
覺得原住民族的傳統生
火方式有什麼特點？ 

4. 實作的收穫和發現。
（150字） 
 

1. 這次生火烤肉實作活動中，
你覺得可以如何改進，讓
下次生火更順利？ 

2. 滅跡和安全有關嗎，注意
那些事可以讓活動更安全?
滅跡會影響環境嗎，如何
降低生火烤肉對環境影響? 

問對問題+適當引導 



問對問題+適當引導=看得見的學習與成長 



• 自己動手實作之後就可以明白，生火
並不容易。生火不僅只是一種技能，
更是人類文明演進的重要歷程，也讓
我們了解在戶外用火的安全及滅跡重
要。 

• 在現代生活中，拜科技進步所賜，已
不再需要辛苦生火，但透過原住民族
運用自然物（取火）的能力，了解對
日常生活的觀察智慧相當重要。 

• 能與同學共同合作，親手生火烤肉，
在過程中體會不易，學習謙卑面對、
理解古老的智慧與傳統、視大自然為
寶藏。 

如何透過本單元的學習,幫助學生更具素養？ 



學習經驗 
引導學生自主學習，進而
應用所學解決生活問題，
並能關懷周遭的人事物。 

綜合活動領域素養導向教材編寫原則 



教育是改變世界最強大的武器   -前南非總統曼德拉 



THANK YOU! 

感谢您的聆聽 
《臺北市綜合領域輔導團  與您同行》 
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