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一、前言
    台灣四面環海，海岸線長達1139公里，海岸地形景觀變化萬千，除了富有地形之美外，亦有許多的海岸土地資源，可以應用。同時對於一個海島的國家而言，海洋絕非是我們與其他國家的阻隔，反而海洋是我們與其他國家間的大道。因此，瞭解海岸地形的變化之外，我們更應該熟悉海的特徵與和我們的關係。所以本文所探討的主題係由下列幾個方向討論：（1）介紹海岸地帶的觀念；（2）
海岸地形的形成原因與特色；（3）海岸地形的分類；（4）台灣海岸的分區與各分區的特色；（5）台灣海岸的經營管理與污染問題；（6）台灣海岸的災害問題。希望能藉著海岸的介紹，能提供讀者一個認識台灣海岸特色的基礎，更期盼我們的海岸經理能日漸上軌道，以提供國人更好的休閒空間與土地資源的永續利用的基礎。
二、「海岸地帶」的界定
    「海岸地帶」的範圍界定因各國地理環境的差異而有所不同。依據我國內政部所擬議的「海岸地區」的定義則包括「濱海陸地」及「近岸海域」。「濱海陸地」為受海洋直接及顯著影響之區域，以平均高潮線至最近之山稜線，或至地形、植被有顯著變化之處，或至濱海主要公路、行政區界、溝渠、地籍產權界線明確之處為界。「近岸海域」以平均高潮至等深線30公尺，或平均高潮線向海三浬處，取其距離較長者為界。
    本文並不討論上述之界定是否適宜，因為海岸地形的變化並非以公路,，行政區界或距海一定距離畫定即可，必須參考近岸地帶各項因子的組合來界定。但從另一個角度來看海岸地帶，即從近岸地帶的特徵，探討台灣地區的海岸特性。因為近岸地帶不但是可以受到海水直接作用到的地方，海岸處於動態平衡的狀態，極易受到外來的作用力而改變其形態，同時其組成物質差異性大,近岸地帶中各單元因子的組成，常影響其土地利用的方式。
    由近岸地帶的概念來看(圖1)，海岸地形的組成，則包括了濱外區(offshore zone)、近濱區及後濱區。近濱區又可分為碎浪區(breaker zone)﹑衝浪區(surf zone)與前濱區(foreshore zone)。在碎浪區因海水攜沙能量的改變，常形成沙洲地貌﹑而後濱區間(backshore zone)則為高潮線以上的位置，只有暴浪才可沖刷到。這些寬窄大小不同的濱外區﹑近濱區的組合，形成近岸地帶不同特性。以台灣西南部為例，其近濱區的發育便極為發達，不但碎浪區的沙洲地形突顯，前濱區寬廣，同時也是組成物質非常鬆軟的地區。相反的，台灣東部的近岸地帶則以後濱區及海崖為主﹑近濱區則大幅減小。
三、海岸地形的成因與特色
    海岸地形受到海水的波浪、潮汐與海流的作用，加上海岸本身的組成岩性的軟硬和地質的構造現象，與河川上游沖刷所帶下來的沈機物，慢慢塑造出多樣的海岸的地形。因此海岸地區的地質組成，不但決定於沿岸的地層岩性特徵與出露於海岸地區之狀態，且與河川上游集水區的地質特徵有關。其次，海岸的地形變化也主要與海岸的侵蝕作用、搬運作用與堆積作用有關。海岸的變遷便是與上述作用的消長有關。所以季節的變化乃至於每日的潮汐變化，都會使我們的海岸線呈現動態的變化。概略而言，台灣的北海岸，東海岸與南海岸，除在主要河川河口為堆積海岸外，均為岩石海岸，隨著岩石的抗蝕性不同而展現不同的侵蝕地形。因此海岸地形的各種成因便是瞭解台灣海岸的重要步驟。基本上海岸地形的分類方法有許多，本文謹就台灣地區較常見的海岸地形加以說明其特色。
（一）海岸的侵蝕地形
    海水的侵蝕作用所造成的地形，稱為海蝕地形。海蝕地形所呈現的現象是以岩石被侵蝕而裸露的形態。由於海水的長期拍打，造成岩石的凹痕或沿著岩石軟硬不同的地方的差異侵蝕。常見的海蝕地形如下：
1.海蝕崖
       海岸受波浪侵蝕而成的陡崖，稱為海蝕崖，尤其是多分布在海岬頂端或是因斷層形成的海崖上。本省的東北角海岸﹑東部海岸為典型的地形區，其中以蘇花海岸最具代表性。
2. 海蝕洞
      波浪拍打海岸岩層，遇到軟弱岩層或節理發達之處，常在高低潮水位的高度沿著軟弱地層侵蝕，造成海蝕溝或是海蝕洞。在以岩岸為主的地區，如北海岸﹑蘇花海岸﹑花東海岸便會出現這樣的海蝕洞，在野柳便可以看到這樣的地形。
3. 海蝕平臺 
     波浪日夜不停地侵蝕海崖，久而久之，海崖逐漸崩退，形成和海平面近乎同高度的平坦面，這種地形就稱為海蝕平臺，又稱為波蝕棚。海蝕平臺，顧名思義，便是海水侵蝕成的平臺，所以當我們到臺灣的東北角海岸時，常可以看到大片的海蝕平臺。
4. 海階
     海蝕平臺或海底因陸地上升或海水面下降而露出海平面，成為一平緩而略向海洋傾斜的階地，稱為海階。海階的形成，代表著海水面相對的下降，原來被海水侵蝕的地方，已相對的隆起到海水無法侵蝕到的地方。臺灣東北角海岸以及花東沿海地區都有許多不同高度的海階分布。海蝕平臺如果經過快速上升而隆起，會形成臺階狀的海岸，稱為海階，也是地殼隆起的證據。野柳的燭狀石﹑蕈狀石﹑和平島的萬人堆等，都是地殼隆起後，其內部所含軟硬不一的物質，經過海水沖蝕後，相對之下較軟弱的岩石就被海水沖蝕掉，較硬的岩石凸出來，北部海岸地形之所以變化多端，主要的原因，便是海水的差異侵蝕，並隨著地殼相對隆起運動所造成。
五、 海蝕岩柱或顯礁
     海岬通常是波浪拍打的焦點。久而久之，海岬中較軟弱的節理面便慢慢被侵蝕，形成海蝕洞，部分岩體也可能被切斷，脫離海岬成為海中石柱，稱之為海蝕柱或顯礁。本省境內十分稀有，偶見於北海岸﹑東海岸及墾丁海岸，其中最有
代表性的便是於北海岸金山岬外的燭臺嶼。
    臺灣北部海岸的海蝕地形很發達，氣候因素占了很重要的原因，其中風與降雨的作用力，實為主因。因為北海岸每年大約有一半的時間接(約11月至次年4月)籠罩在東北季風吹襲的威力中，而夏秋季又常有颱風來襲。這些風力都助長了侵蝕海岸的能力。多雨的北海岸，也是因為冬季東北季風形成的地形雨，加上夏天颱風帶來的豪雨，慢慢加速岩石的風化，使易於受海水侵蝕。以北部沈降海岸的和平島至八斗子一段海岸而言，便具有許多海蝕地形(照片8)。.

（二）、海岸的堆積地形
    波浪減小，波浪所能攜帶的能量隨之減小，終致無法搬運而形成堆積現象。常見因堆積作用而產生的堆積地形如下：
1. 沙灘：許多的沙灘分布於海灣內，主要的原因便是波浪作用的能量會愈來愈小，使得細粒的沙能堆積在岸邊形成沙岸。其次，如果河川上游沖積大量物質到下游，再經沿岸流搬運，也會形成沙灘。沙灘常是海水浴場的基本組成條件，也是人們接觸海水的主要地區。
2. 沙洲：沙洲是指海底沈積物慢慢高出海水面，形成小島的地貌，稱為沙洲。當然沙洲形成的位置，常是海底地形較靠近岸邊且是碎浪帶的位置。即因為波浪在碎浪區內，無法繼續前移至岸邊，搬運泥沙的能力突然減小，所以只好把泥沙留在碎浪區。低潮時常露.出海水面。如果沙洲的一端連著岸邊，另一端連著小島，就形成了連島沙洲，像臺灣宜蘭的南方便有一個極為美麗的連島沙洲。
3. 沙嘴：如果沙洲一側連在岸邊，便形成沙嘴。沙嘴的形態會受到海流的影響，而有不同的形狀。沙嘴的形狀，也常受到波浪繞射的作用而彎向內陸，形成鉤狀的沙嘴。沿岸流所挾帶的泥沙,往往是沙嘴的組成物質，而塑造沙嘴的形狀則決定於波浪的方向。像淡水河口的右岸，也就是靠近淡海的海口，就有一個不斷在改變形狀的沙嘴。沙嘴如果發育得太長，甚至於阻斷了河口的河流出海口，便形成了沒口溪。溪流流至海口時，便慢慢入滲到海裡。
4. 潟湖：沙洲與陸地之間的水域，常因為沙洲或沙嘴的發育﹑延伸而形成一似內海的水域，稱為潟湖。臺灣的高雄港便是一個典型的潟湖。潟湖通常有缺口，潮水可以進出，又稱為潮流口。如果潟湖慢慢被泥沙所填塞，便形成海埔地；果沙洲被波浪所侵蝕﹑破壞，潟湖也會因而消失。
5. 潮汐灘地：是指高低潮間所露出的地帶。通常為泥質或沙質的海灘地，大部分沒有植被覆蓋。臺灣的潮汐灘地主要分布在西南沿海一帶，大肚溪口以南多屬沙質灘地。如果海岸地形平坦，則潮汐灘地會因為高低潮，產生極寬廣的潮汐灘地。
   堆積地形其實是變化多端的。受到海水不同的作用力作用，會使得這些堆積地形不但多變，無形中也常引起許多災害。 

（三）生物性的海岸
    主要是由生物性遺骸堆積而成，例如珊瑚礁的碎屑堆積而成。台灣南部的恆春半島海岸就有許多的珊瑚礁海岸。這些珊瑚礁海岸經過海岸的拍打後，亦形成許多的特殊地景。
（四）構造性的海岸
    主要是由斷層作用造成，例如台灣東部最有名的蘇花公路沿岸，便是由於斷層作用所造成的海岸，公路開闢在這樣的斷層海岸，便有許多的危險。
    上述地形常常是因為有兩種以上的因子造成，而很難加以區分開專屬那一類型的海岸，但是如果我們瞭解整個地形演化的過程，海岸地形的形成固然很複雜，卻不難加以解讀。而這樣的能力的培養，便需要常常在野外觀察與歸納。
四、臺灣的海岸地形分區與各分區的特色
    臺灣海岸線全長11.39公里，一般甚為平直。因海岸線平直，故缺乏天然港灣，較佳之港口僅有基隆和高雄二處。雖然臺灣島的海岸線一般而言甚為平直，但因構造運動的擠壓，以及不同的氣候狀態和岩層軟硬的不同，使海岸地形富有變化，各地區各有其特色，海岸地形景觀變化萬千。過去的學者也嘗試著將海岸加以分類，乃至於分區，以做為海岸地形研究或經營管理的基礎。主要分區的看法如下：
（一）徐鐵良的分區
    在海岸地形陸域部份，徐鐵良(1962)依據臺灣的地質背景、近期地盤升降、附近之海底地形、沿岸河流的沈積作用、由季候風力助長的波浪作用與幅度廣大之潮差等，將臺灣的海岸區分十個地形區，其中觀音至三角貂角、花蓮至臺東、出風鼻至楓港與林園至曾文溪口海岸屬輕微上升的侵蝕性海岸；三貂角至頭城與臺東至出風鼻海岸屬無明顯升降的侵蝕性後退海岸；頭城至北方澳與林園至楓港海岸屬輕微沈的侵蝕性海岸；曾文溪口至大肚溪口與觀音至大肚溪口海岸屬沈積擴張性的上升海岸。唯經過三十幾年的時間，台灣海岸地形的消長，或已有所不同。
（二）林朝棨的分區
    根據林朝棨教授的分析，台灣的海岸大致上可分為四區：1. 北部的沈降海岸，2. 東部的斷層海岸，3. 南部的珊瑚礁海岸，4. 西部的隆起堆積海岸。
    北部沈降海岸的範圍，大致由西邊的淡水河口到三貂角的萊萊鼻，海岸線長約85公里。其中岬角與海灣交互出現，地形上將這段海岸稱為「齟齬海岸」，即取其曲折參差之意。為什麼又叫做沈降海岸呢？主要是因為北部海岸受到地殼的相對運動，海岸曾經一度沒入水中，繼續產生地積作用。但是我們今天卻可以看到原來沈降下去的海岸，漸漸又因地殼相對的隆起運動而上升，一面被海水侵蝕，也露出了原來下沈時所堆積的物質。
    北部淡水至金山為火山邊緣緩坡地與海岸地帶，海岸線較平直，僅有堅硬火成岩露出之處形成海岬或較低之海崖。從金山到三貂角，地層走向和海岸直交，受海水侵蝕作用非常明顯，岩石較軟處被侵蝕成海灣，易蓄沙成沙灘﹑岩石堅硬則突出海面成海岬，海岬和海灣等地形重覆排列，為臺灣最具變化之岬灣海岸。由於地形之舉升和海蝕作用強烈，此段海岸的海蝕地形非常發達，海蝕平臺﹑海蝕凹壁﹑海蝕洞﹑豆腐岩﹑海崖等地形到處可見，另有小部分隆起珊瑚礁。
    南部海岸大都有良好珊瑚礁的發育。恆春半島東側的港口以繞過鵝鑾鼻和貓鼻頭至海口之間，都有連續之現生珊瑚裾礁分布，以及珊瑚礁海階。墾丁國家公園內，海底珊瑚礁以及海階，皆是很有代表性的海岸地形。
    東部海岸主要可以分為五段：(1)三貂角到頭城，(2)頭城到北方澳，(3)北方澳到花蓮，(4)花蓮到臺東，(5)臺東到出風鼻。北方澳至花蓮及臺東至出風鼻間的海岸，這兩段海岸均屬於斷層海岸，以陡峭山壁的海崖為主要特徵。海崖之下，波浪直襲海岸，為侵蝕後退型海岸。花蓮至臺東間之海岸則富有海階地形和海蝕平臺﹑海蝕洞﹑海蝕凹壁﹑顯礁和隆起珊瑚礁。

台灣西部海岸的地形主要是以沙岸為主，由台中港往南便以沙岸為主，而沙岸又常受到沿著海岸漂流的漂沙的堆積與海岸的侵蝕影響。海岸地帶有許多的人工海埔地，使海岸線看起來有稜有角的，一塊塊的排列著。海岸平原受到濁水溪大量的輸沙，形成寬廣的海岸平原。海岸地帶有許多的人工養殖漁業，這些人工養殖漁業被認為是影響台灣溪南部海岸地帶地層下陷的主要原因之一，因為養殖漁業需要大量的地下水，因而造成超抽地下水與地層下陷的現象。事實上，過去因為台灣西部地區各個河川帶來大量的泥沙，造成了西部沿海的海岸線向外擴張，擴張的初期，便是以海埔地及沙洲的形式出現，過去先民們則以鹽田，作為主要的土地利用方式。同時由於此地主要是以沙岸為主，有寬廣的潮間帶及海岸濕地，有豐富的魚苗與蚵苗，使得沿岸的養殖漁業非常發達，也是漁民們賴以維生的舞臺。由嘉義至台南一帶，都是類似的地形與土地利用方式。

濕地、沙丘與海岸沖積平原等地形，都是台灣西部非常典型的地形。
（三）張石角的分區
    張石角的分區(1994)將台灣海岸分為東西兩大區：東區為桃園縣南崁溪口與屏東縣枋寮以東的海岸線，岸以岩壁或階地崖與海水接觸為其特徵，潮間帶率多狹窄，近岸水深陡增；西區為其餘的海岸線，以陸地逐漸沒入海水為其特徵，大多有寬闊的潮間帶(海埔地)或離岸沙洲和潟湖。
    因此，東西兩區之海岸景觀截然不同，其生態資源以及土地利用類型也大異其趣，形成台灣海岸自然環境與國土資源之基本骨架。根據物理環境特徵細分，則全海岸線可得十種類型，如表1所示，而各類型之地理分佈則如圖2。
表1  台灣的海岸類型(張石角，1994)

	海岸類型
	特徵
	地理分佈

	岩壁深海區
	深水直逼陡峭岩壁，潮間帶極狹，陸上無可用之，除道路外，仍維持其自然狀態，海景之展望良好，但峭壁有落石等潛在危險。
	共分七小區，其中六區在東區海岸。海岸線總長約310km。海景壯麗，部份劃為風景特定區或國家公園。

	海階深海區
	高度不一之海階，深水抵階地崖，潮間帶狹窄，而階地而已闢為各種土地使用。海景之展望良好，且無災害之虞。
	共分六小區，全部位於東區海岸，　海岸線總長約359km。海景壯麗，部份劃入風特定區。

	海階波蝕潮坪區

	濱線為寬平之波蝕潮坪，形如洗衣板，景觀特殊，具有地球科學教育和遊憩等功能。
	共分二小區，皆位於東北角烏溪口以北，海岸線總長約39km。劃入風景特定區。


	礫灘深海區
	陸地漸沒入海水中： 潮間狹窄，海岸之組成物質為礫石性沙土沖積物，土壤之可壓密性（compressibility）較低。通常有一至數列沙丘，寬數十至百餘公尺，與內陸隔離，上為保安林。
	共分二小區，皆在西區海岸烏溪口以北，海岸線總長約110km。ＩＶ1區有觀音外海工業區計畫。

	礫灘深海區
	陸地漸沒入海水中： 潮間狹窄，海岸之組成物質為礫石性沙土沖積物，土壤之可壓密性（compressibility）較低。通常有一至數列沙丘，寬數十至百餘公尺，與內陸隔離，上為保安林。
	共分二小區，皆在西區海岸烏溪口以北，海岸線總長約110km。ＩＶ1區有觀音外海工業區計畫。

	沙灘深海區
	陸地漸沒入海水中，潮間帶狹窄：海岸之組成物質為沙泥質沖積物，土壤之可壓密性較，高通常有一至數列沙丘，寬十至百餘公尺，與內陸隔離, 上為保安林。
	蘭陽海岸，約25km。

	沙泥質窄埔區
	陸地漸沒入海水中，潮間帶頗寬，但多在500公尺以內，其外側水深陡增：海岸之組成物質為沙泥質沖積物，土壤之可壓密性較高。通常有沙丘。
	分佈於西區頭前溪口與大安溪口之間，海岸線總長約76km。為淺海養殖區。有香山工業區及通宵海埔地開發計畫。

	沙泥質寬埔區
	陸地漸沒入海水中，潮間帶頗寬，多在１km以上至數公里：海岸之組成物質為沙泥質沖積物，土壤之可壓密性較高。通常有沙丘。
	分佈於西區烏溪口至北港溪之間，海岸線總長約111km，為台灣重要淺海養殖區。有彰濱、雲林離島工業區計畫。

	離岸洲內淺海區
	大型沙洲自濱線斜向外海，使其與陸地間形成一向南開口之半開放式淺海域，沙洲為其屏障。沙洲西南向延伸，阻擋東北方來之沙源進入洲內淺海域。7
	分佈於西區，自北港溪口至八掌溪口北部，海岸線總長約25km，為台灣重要淺海養殖區：有外傘頂洲工業區計畫。

	潟湖區
	斷續小型離岸洲與陸地形成長條形潟湖，可任潮水進出，底質以泥質為主。
	分成二小區，皆在八掌溪口至枋寮之間，被高雄壽山分隔，海岸線總長約191km。多已圍墾成魚塭或鹽田。

	河口區
	多有三角洲之發育，惟除東部河川尚維持自然狀態外，西部河川河口大多經過整治。其中淡水河、大肚溪口、曾文溪口、高屏溪口、蘭陽溪口等有溼地之分佈。
	全島各主要河川河口。主要河口兩岸部分已開發或有開發計畫。


五、台灣的海岸地形特色
（一）海岸地形分區及特徵
    由上一節可知，台灣海岸地形的特色除了全島的東南溪北方都有不同的特色外，區域間亦有不同的地形景觀。就各區而言，其地形特徵與地質分佈見表及圖。然而分區間仍有些差異，尤其有些地形具有生態上的意義或是構造上的意義，例如濕地、沙丘與潟湖以及東部的海階地形，均是台灣海岸地形中極具有特色者。因此本文將這些具有特色的地形分佈區，以及東部海岸山脈地區加以整理說明。
（二）台灣的海岸濕地
    就濕地而言，台灣的濕地主要分佈於河口處，主要的如下：蘭陽溪口濕地、無尾港濕地、淡水河濕地、新竹縣新豐紅樹林濕地、新竹市南寮濕地、新竹市香山濕地、苗栗縣竹南紅樹林濕地、台中縣高美濕地、台中港濕地、大肚溪口濕地、.雲林縣成龍濕地、嘉義縣鰲鼓濕地、嘉義朴子溪口濕地、嘉義縣新塭濕地、嘉義縣好美寮濕地、台南縣北門濕地、台南縣七股濕地、高雄縣永安紅樹林濕地、屏東縣鎮安濕地。
（三）台灣的潟湖
    潟湖是指濱海的沙洲或礁石與陸地相連，使得沙洲或礁石內之海域和外海隔，而形成平行或環繞海岸線之內海。潟湖並非封閉的海域，常有窄小的缺口，使潮水得以進出。潟湖依地形組成，可分區沙洲潟湖及環礁潟湖兩主要類型。台灣之潟湖，以前者為主。沙洲潟湖多形成於地勢平緩，潮差及波浪能量均不大，有足夠之沉積物可形成漬外沙洲之處。由於波浪能量會隨海流之方向以及暴浪之規模大小及頻率而變，故潟湖地形事實上是呈現動態的變化，並非穩定的地形。如果加上人為的利用，例如以堤防改變潟湖外的海流方向，便極容易造成潟湖地貌受侵蝕，甚至改變原來潟湖的形態。
    潟湖自古以來，由沿岸流及河川上游帶來的泥沙在海岸地帶慢慢沉積而成穩定的狀態，也往往成為海水養殖業的最佳地點。但由於其地形的組成均為泥沙，膠結不良，故也極為脆弱，不是穩定的保持現狀，就是慢慢淤積或被侵蝕。例如如果地層相對下降，原有濱外沙洲便較易受到波浪的侵蝕，而改變潟湖的地貌。
台灣的潟湖便多分佈於西南沿海的類似地形區，一共有十一個較明顯的潟湖。其中高雄與左營潟湖早已被開發成商港與軍港，新達港潟湖也已被開發為興達火力發電廠，故目前仍有潟湖地貌者仍有八處。茲分述如下:

1.外傘頂洲潟湖區
本區地形特徵為主要沙洲與本島所夾而成近三角形的海域.寬大約 18 公里，與本島呈等三角形狀的開放潟湖。本區主要為鬆散的沙洲與陸地間的水域，水深不到10公尺，以養殖業為主。往南面為一開闊之水域,並無沙丘阻擋，而沙洲主要呈東北 - 西南走向，其過去漂沙之來源應為濁水溪之沖積物。
2.好美寮潟湖
好美寮潟湖位於嘉義縣南端，為一由海岸沙丘與內陸所組成。目前沙洲南端已因潟湖被海堤圍住，改變海流方向，而有嚴重的侵蝕現象。
3.北門潟湖區
由八掌溪口南側的海汕洲、王爺港、以及青山港沙洲與內陸間組成潟湖區。目前以養殖漁業為主。
4.七股潟湖
本區由青山港沙洲南段與網子寮沙洲及頂頭額沙洲與內陸間的海域，形成天然潟湖。目前為鹽田與養殖漁業為主。行政區屬於台南縣七股鄉。最寬處達4公里，長約8公里。
5.曾文溪口北岸潟湖
本潟湖介於頂頭額沙洲南段與曾文溪間目前已蓋好七股海堤，將原有潟湖圈圍而脫離海水作用。然而由於地層下陷，部份地區已陷落成濕地。
6.曾文溪口南岸潟湖
本區主要位於台南市鹿耳門溪口，與曾文溪口之間，潟湖地形已被養殖魚塭所破壞，不易看出潟湖舊貌。長約4.5公里。寬250～1000公尺不等。
7.台南四草內海潟湖
本區主要為台南市安南區四草至安平及四鯤鯓一帶，主要的土地利用仍為養殖漁業為主。
8.新達港潟湖
本潟湖原介於永安與茄定間，為南北沙嘴所組成。潟湖內為養殖漁業分佈所在
地，目前則為興達大力發電廠廠址。興達電廠的興建，以逐漸改變本潟湖的地形，主要的原因除了海岸線全築以海堤之外，潟湖內地形也受到港口的闢建而改變。
9.左營潟湖
目前為左營軍港所在位置，潟湖已被改變為人工港的地形。
10.高雄潟湖
目前為高雄港所在位置，潟湖已被改變為人工港的地形。
11.大鵬灣潟湖
介於東港及林邊之間，主要以養殖業為主，由於本區存有區域性的地層下陷現象。
目前潟湖的問題可分為兩方面討論：一為區域性的下陷，肇因於地下水的超抽與地層壓密等人為、自然因素；其次為全球海水面的相對上升，造成原來潟湖外的沙洲相對脆弱，且有被侵蝕之虞。尤其以前者所造成的問題更凸顯。
（四）台灣的海岸沙丘分佈
1、富貴角沙丘:

    富貴角沙丘分佈於台北縣富貴角，沙丘概在公路北側與岬角的海防地基之間，南北縱深在1km以內，東西橫寬約1.5km，山坡的火山熔岩碎屑和風化物經搬運入海，是本區沙丘的主要沙源。沙丘受東北季風吹送，往西南延伸，形成大片沙丘，並往山坡延伸至富貴角熔岩流上側。目前植生覆蓋並非良好，冬季時仍不斷移動，沙丘並未穩定下來。
    富貴角沙丘旁亦有分佈風稜石，這些風稜石亦為台灣地形中較少見且分佈最廣的地區。風稜石之形成，亦與這些沙丘移動時拍打敲擊其節理面有關。
2、淡海沙丘
    淡海沙丘為一沙嘴地形並往北延伸，形成沙丘。本沙丘之沙源有二.一為淡水河沖積物，一為火山熔岩碎屑物及風化產物。目前有部份防風林及植生覆蓋於沙丘上。本區為一重要的沙丘區，乃因沙丘沙的移動方向，極易形成沙嘴橫阻於淡水河口。
3、八里沙丘
    分佈於淡水河口南岸，形狀狹長，為東北、西南走向，長約3公里。主要受季風影響，尤其是東北季風，將沙粒不斷帶至此區，也帶離此區，所以淡水河口有逐漸南移的現象。
    目前由於八里港及八仙樂園向海填土築堤，造成本段海岸受蝕嚴重，海岸不斷後退並侵蝕沙丘地形。
4、下福沙丘
    本區地形約呈東西走向，有數條溪流由本區入海。由於溪流多源自林口台地，所攜帶之沖積物粒徑分布也較廣，在寶斗溪出海口附近即為沙灘和礫灘混合的情形。
    而本段沙丘受到東北季風的吹襲，加上林口台地的阻擋，往往造成本段海岸地帶飛沙走石，應為防風定沙工程的重要地點之一。
5、草漯沙丘
    草漯地區沙丘分布在老街溪至大堀溪之間的濱地區，長約10km，由海岸線為東北東－西南西走向，與冬季季風成30°斜角。本區昔日為低窪沼澤地，由於海退及古大嵙崁溪出海口的北移，飛沙大量堆積而形成沙丘，故沙層深厚，可厚達25m以上。本區由於有充足沙源，使得冬季時有助於沙丘的形成，使大堀溪以北的沙丘明顯地分為內、外二列沙丘。外列的活動沙丘帶較內列的安定沙丘的安定沙丘帶發達；整體而言，本帶沙丘群寬廣而起伏不大，沙層甚厚，其上覆蓋之草本植物稀疏，故沙的移動性很強，設有明顯的防沙網籬。
    自日據時期至今，此沙丘帶一直列為保安林地，中央、省及地方政府投下鉅資加強造林，穩固沙丘頗有成效，故此沙丘群在林投、木麻黃等防風林保護下，沙丘平均高度均在12m以下，顯較活動沙丘帶低緩。
    本區自從桃園台地上各河川上游興建水庫、攔沙壩及大量採抽沙石後，河口沙源供應減少，因此不足以補充沙丘受波蝕及風蝕的沙源。加上目前人類在沙丘上的活動增加，如工業區引進大量從業人員、交通網路的改善及海岸巡防之頻繁等原因，沙丘上植被遭受破壞，地表起伏有了變化，均改造了今日的沙丘形態。沙丘內緣目前除了防風林外，以稻田為主要的土地利用，沙丘成為天然屏障。
6、鳳山溪口北側沙丘
    在鳳山溪出海口北側形成了一個沙嘴地形，由於東北季風的作用，有往西南西南延伸的趨勢
7.南寮沙丘
    漁港的興建，對此區的沙丘地形有很大的影響，頭前溪迄大安溪的海岸地區，以沖積平原與丘陵質地的沙礫質海岸為主。因本區丘陵多屬鬆軟之頭嵙山層通霄砂岩，沙丘沙之來源供應豐富，在秋冬寡雨期強烈季風的持續吹襲下，來自沿海沙灘及陸上的沙源造成沙丘異常發達，亦覆蓋基盤岩層(頭嵙山層)之一部分。本段沙丘目前已穩定，上有防風林，內陸側則為農田。
8、西湖溪口南側沙丘
    本段屬苗栗丘陵海岸，平均寬度200～500m不等，沙丘也特別發達，本區安定沙丘帶亦常受沙害，且遭非法拓墾，林相有破壞之虞。本段海灘多礫石分布，其來源為台地之礫石層。
9.通霄海水浴場沙丘
    此區沙丘與發電廠緊臨，曾有大規模的固沙設施，包括防風林、竹籬及沙包，但因風勢強勁，這些設施多已遭受破壞，僅在離岸較遠處的防風林，依舊能發揮其功用。本段屬苗栗丘陸地帶，沙丘發達。苑裡一帶的出水段的沙丘由於並未固定，沙丘不斷向內陸移，並淹沒農田。
10、梧棲港北側沙丘
    本沙丘位於梧棲港北測防坡堤與大甲溪口間的三角地帶，其形成的原因，主要便是大甲溪的沖積物沖積而成，也是梧棲港北側防坡堤修築後才形成。
11、三條崙海水浴場沙丘
    本沙丘為濁水溪口南岸較發達的地區長8公里，於海水浴場處寬約500公尺，有2-3條平行排列，內陸則已被闢為農田，此地有被海水侵蝕之虞，仍需加以觀測。
12.好美沙丘
    呈帶狀沙丘，上有木麻黃防風林，唯南側不斷有海岸後退現象，現已加築離岸堤穩定之。
13.海汕洲沙丘
    呈帶狀沙丘於海汕洲上。
14.青山港沙洲沙丘
    本段沙丘為青山港沙洲的北段，恰位於將軍溪口，沙洲為沙嘴地形，上面覆蓋有沙丘及保安林。沙丘與沙洲俱呈不穩定之狀態。
15.頂頭額沙洲沙丘
    位於曾文溪口北測，本區主要的濱外沙洲有七座，自北而南有浮洲、海汕洲，王爺港洲、青山港洲、網子寮洲、頂頭額洲及新浮崙洲等。沙洲內濱埔地因風浪小，土壤又多泥質成分，加上人為開墾利用之下，少有沙丘發育。目前沙丘上均有防風林，唯海岸後退造成防風林不斷被破壞。
16.風吹沙沙丘
    鵝鑾鼻北方約6公里處的風吹沙海岸，為沙丘所覆蓋，沙體一直蔓延到海岸後之高約60公尺的壁上，成為沙瀑(sand fall)。峭壁以上沿東北西南向之山谷，沙丘更綿延堆積，盛行強風吹襲時沙石漫天，沙體挪移迅速，形成沙河的特景。此種特殊沙丘地形的產生，是河流作與風的作用相互制
17.九棚八瑤灣沙丘
    恆春半島東端出風鼻至南仁鼻間有一內凹海灣，稱之為八瑤灣，此灣頭由港仔溪口向南延伸到力棚溪一帶，亦有較大規模的沙丘分布。本區地形呈漏斗狀，開口向外，生成環境與港口溪一帶的沙丘相似，均是由河流提供沙源，沙丘順沿盛行東北季風的方向發育，故形態亦頗為相似。
    沙丘分布的範圍長約2.5公里，寬在200~1000公尺之間，北窄而南寬，偏西北走向的海岸線與盛行東北風向直交，風速常達10m/s以上，飛沙劇烈，沙丘移動十分明顯，有些沙丘高度可達20公尺，延長達600～700公尺以上，現今沙丘移動仍頻，局部沙丘往內部移進，以掩蓋港仔溪南側支流，形成河道埋積的現象，顯見其活動之盛。
18、宜蘭縣的沙丘
    由於蘭陽溪沖刷力強，搬運物質極多，提供了宜蘭沖積平原的充足沙源，造成蘭陽平原甚為發達的沙丘，其延伸方向乃與海岸線平行呈長條狀分布，高度概在20m以下，沙丘東坡較緩而西坡較陡。
    以蘭陽溪以南的利澤地區分布最廣，也最發達，可見有5～6條沙丘脊並列，橫越濱海公路，向內陸延伸至1.5km處，仍可見略為起伏的沙丘地貌與沙質土壤，但形態上仍以濱海公路以東較明顯。在蘭陽溪北岸之沙丘則多單脊與海岸平行。
    其次則為東北季風的吹襲，造成本段海岸由頭城至南側的無尾港，沙丘連綿不斷，大致上可以分為無尾港丘、利澤簡沙丘、冬山河沙丘、公館沙丘、壯圍沙丘、頭城沙丘等。本段沙丘的沙亦以板岩碎屑為主。
19、福隆沙丘
    福隆沙丘以海水浴場東邊公路側開始向西至雙溪河口為主要分佈區，沙丘並越過公路堆積於公路側。該沙丘目前大致穩定下來，規模很大，長度超1公里。其沙源主要來自雙溪河沖刷下來之石英沙。
20、鹽寮沙丘
    沙丘主要在濱海公路與濱線之間的沿海地區呈帶狀分布。鹽寮抗日紀念碑一帶的沙丘高度大都不超過10m，縱深寬度概在300m以內。鹽寮沙丘目前植有木麻黃造林地，唯由於強烈的盛行風，造成沙丘極不穩定，仍在向下風側移動。
伍、台灣東部的海階地形
    台灣東部的海岸地形主要是指由海岸山脈東側的海階、沖積平原以及海蝕平台等地區所組成。北段的海岸地帶由花蓮往南至石梯坪一帶的沖積平原或海階並不發達﹐狹窄且陡。但石梯坪往南則有高度寬窄不等的海階分佈。海階為主要的農業地帶。
    海階地形並與海岸線變遷有關﹐根據由於約六千三百多年前的海水曾一度升到目前海岸線上約40公尺處。在此之前(約6300年～15000年前)則一直呈現海岸上升速率大於地殼上升速率。因此本段海岸區域受到海岸線變遷的影響極大﹐人類活動也相對受到極大限制。因此古海水面的位置常成一極重要的研究對象。  

六、台灣海岸的經營管理與污染問題
    目前，台灣地區海岸地帶經營管理所面臨的主要問題有三： 一為海岸的環境污染問題，二為海岸地帶土地資源使用的衝突，三為海岸地形的破壞。
    造成海岸地帶環境污染的主要禍源為遭受各種垃圾及廢水污染的河川。由於大量的垃圾﹑家庭廢水﹑工廠廢水夜以繼日順流而下，注入海裡，隨著沿岸流移動，沿海地區受到嚴重污染。如北部濱海公路水濂洞附近的臺金金司，過去所排放的廢水，即嚴重污染附近海域, 造成所謂的「陰陽海」；臺灣西南沿海地區曾發生綠牡蠣及文蛤大量暴斃，使沿海養殖業蒙受重損失的事件，也是因為沿海地區的海域，受到順流而下的工業廢水嚴重污染所致。
1. 台灣海岸的開發利用，由表三可說明由於不同時期對海岸開發的能力與需求，造成海岸的演變。同時由上述的海岸地帶的災害，亦可說明台灣的海岸地帶有不同的海岸作用以及利用方式，同時也產生不同自然災害。
2. 台灣海岸地區目前主要的利用包括農業﹑畜牧﹑林業﹑鹽業﹑水產養殖﹑採礦及土石﹑設置風景區及觀光遊憩及設施﹑港口與船塢﹑住宅社區﹑軍用基地﹑工業區﹑發電設施﹑機場﹑陸地交通運輸設施﹑污水及垃圾處理廠﹑海岸保護工程設施﹑自然及生態保護區﹑排水及防潮設施﹑以及石油與天氣之探探等十九種(張長義，1992)。
3. 由於海岸生態體系的差異，不同的土地利用種類，對海岸地區的衝擊，自有其相容性與衝突性。為因應不同土地利用特性，土地利用分區管制自有其必要性。目前台灣西海岸地區土地大量被轉為魚塭且濫墾﹑非法使用現象極嚴重。魚塭涉及地下水超抽﹑土壤鹽化﹑海水入侵﹑地表地層下陷等現象，為海岸地帶的主要問題之一。(林俊全，1992)。
4. 目前台灣地區在土地利用的政策上，政府各有關單位無法協調，亦為海岸地帶管理的潛在危機，諸如：西海岸的工業區開發﹑焚化爐﹑自然保護區的設立﹑沿海養殖魚區等等，不同的權責機關﹑不同的立場，亦直接﹑間接造成土地使用的衝突。
5. 因此在規劃各項土地使用時，應以地形及生態體系的特性配合土地適宜性分析為基礎，劃定「土地適宜性分區」，同時配合不同層級(地方﹑區域﹑省﹑中央)的需求，用以訂定沿海土地利用管制規定，以符合「適地適用」及「保育與開發並重」的目的，並使用有限土地資源做最佳之利用意(林俊全，1992)。
七、台灣海岸的災害問題
    台灣的海岸有許多的自然災害問題，主要的災害問題，概述如下：
1. 颱風：颱風是威脅台灣地區最嚴重的自然災害。由於台灣位於颱風路徑的要衝，因此颱風所帶來的豪雨，常造成山洪爆發，沖毀河堤、農田等，並造成下游及低窪地區的積水，引發水災。由異常降水，例如由熱帶低氣壓所引起的豪雨或西南氣流所引起的雷雨與鋒面雨及暴浪，均會造成台灣地區沿海的災害。
二、寒害：台灣寒潮出現在每年十二月至翌年三月間，而以一月出現之頻率最高。由於台灣地區養殖業日趨精緻化和專業化，寒潮發生若維持數日以上，將使台灣沿海的養殖業蒙受不少的損失。
三﹑地震：台灣因位歐亞大陸板塊和菲律賓海洋板塊的接觸帶上，因板塊運動所發的碰撞和摩擦而導致的地震特別多。台灣沿海的鬆軟地層常因為地震造成土壤液化與承載力不足的現象或地層下陷的問題。
四﹑崩山：台灣由於地理環境特殊，地形陡峭﹑坡度大﹑地質脆弱﹑地震頻繁，再加上降雨強度大，豪雨與崩山常造成交通道路中斷﹑房屋遭掩埋等，並造成人員的傷亡。由於海岸公路的開闢與海岸的侵蝕問題，造成了海岸公路的危險性與經營管理上的困難。
五﹑養殖漁業問題：由於沿海養殖魚塭的不斷擴張，使許多農地變更為養殖池，而使其附近的土壤鹽化，無法回復成農業使用，造成地力的流失。此外，居民為控制魚蝦的生長環境，塭堤已由原來的土堤改為現在的混凝土堤，除無法回復為農業使用外，更影響了水鳥的佇棲及其生存環境，並改變了當地的水文特性。另外，養殖業用水多來自抽取地下水，而其大量超抽地下水的結果將會導致地層下陷及地下水鹽化等問題。
六﹑農業開發問題：由於河流沖積平原及河川地內之耕地分布極接近水體，故其所使用之農藥及肥料等化學藥極易流入河中，除污染原有水質之外並對沿海生態系造成嚴重危害。
七﹑海岸防風林問題：防風林的種植本為防風定沙之用，由於強勁的海風造成防風林生長不易之特點，故應加以妥善保護，然而台灣的海岸地帶常因設為工業區故而大量砍伐，破壞了原有防風林與海岸沙丘的完整性，並可能造成沙丘內移，而產生風害﹑沙害等。
八﹑工程開發問題：公路拓寬工程除直接破壞原有地形景觀外，亦破壞了原有植被與海岸林，加速了山崩的發生，而開挖後的土方均直接堆棄在路旁或崖下，更破壞了道路下方之植被，且亦影響了沿海的生態系。港口的開發，海堤的修築與海岸工程的挖掘及填方，亦會改變鄰近海岸地形的問題。
九﹑工業污染問題：沿海工業區或河川上游所排出的廢水污染河口及其附近的海域，對海岸植物及動物群落有毒害的作用，也改變了附近海洋生態體系的生態環境。
十﹑採礦﹑濫墾問題：採礦是破壞自然景觀及生態資源最嚴重的開發活動，因採礦形成了岩壁不穩定，而造成山崩落石，除破壞公路的路面外，並破壞原有的地形景觀，而裸露的地表及崩塌的產生更造成地表侵蝕和逕流的增加，改變原有的河川水量，並增加水中的淤沙量，影響沿海地區的生態功能。
十一﹑海岸侵蝕問題：以宜蘭地區為例，宜蘭沿海地區近年來有不斷受海水侵蝕之跡象，根據當地居民描述，有部份地區海灘已後退數十公尺，這種情況在颱風來襲時更為嚴重，原因可能為蘭陽溪河床採砂活動使輸砂量減少，再加上抽取地下水所產生之地層下陷，而導致海水倒灌，海岸後退。嘉義縣好美里一帶於1976與1989年間，平均被侵蝕了每年約十公尺的海岸沙洲。類似的海岸侵蝕問題亦凸顯出台灣海岸地帶的侵蝕問題及其所帶來的災害，將是台灣地區的一個潛在災害問題。(照片10)

十二、海岸變遷問題：由於全球性與局部性的海水面變遷造成了世界各國的普遍性重視，主要原因是海岸線變遷常造成海岸侵蝕或堆積的重新分配，許多重要國家的首都或重要都市也多位於河口港或海岸地帶，例如紐約、倫敦、東京等，海岸的變遷常造成經濟、社會乃至於軍事的變遷。台灣是一個海島國家，理論上海岸變遷的問題更嚴重，常影響到海岸的管理與開發。所以海岸的變遷是否有規律性或是其他的異常現象，更應該受到重視。所幸台灣位於板塊碰撞的邊緣，許多的地殼抬升現象，使台灣相對於其他國家較不受到海水面上升所造成的海岸侵蝕的影響。然而儘管如此，我們的海岸線仍有許多地區仍有非常嚴重的海岸侵蝕現象。台灣東部是海岸後退非常明顯的一個地區，台灣西部也由於養殖漁業的超抽地下水與各種工程建設，而造成海岸侵蝕與堆積，常常造成許多工程經費的浪費，以及海岸災害。這些都是因為海岸相對的變遷而來。
八、 結論
    由上所述，台灣的海岸特性可以有下列歸納：
1. 海岸地形變化複雜，不但具有遊憩欣賞價值，同時亦有許多資源可供利用。西部的堆積性海岸或泥質潮汐灘地與濕地、潟湖都是具有高生產力的海岸，便是一個典型的例子。
2. 海岸災害與海岸的利用：海水面變遷所引發的海岸侵蝕與土地利用的問題，是一個全世界愈來愈重視的問題。台灣地區亦不例外。目前台灣地區的海岸災害常伴隨著各種的開發與利用方式而來，尤其是自從解嚴後，海岸地區成為各級政府與民間爭相開發的地區，然而許多的開發計畫與土地利用方式，常常造成衝突與浪費，甚至於新的海岸災害，因此有效的經營管理海岸地帶與防止潛在的災害，將為日後的重要課題之一。
3. 海岸的保育與永續發展：海岸地帶由於潛在的災害，例如地層下陷與海岸侵蝕，或人工改變自然地貌而造成海岸地帶的變遷。至於海岸特殊地形如潟湖、沙洲或河口濕地環境，常代表著台灣地區的特殊生態特性，許多的特殊/特有的動植物組成了海岸生態的多樣性。因此考慮永續發展之餘，海岸的生態保育宣導工作，亦為台灣海岸的經營管理時，重要的一環。
4. 本文由（1）介紹海岸地帶的觀念；（2）海岸地形的形成原因與特色；（3）海岸的分類；（4）台灣海岸的分區與各分區的特色；（5）台灣海岸的經營管理與污染問題；（6）台灣海岸的災害問題與防治等節說明海岸的特色。可以看得出台灣的海岸面對著許多的開發與保育間的衝突與壓力。同時也可以瞭解到海岸地帶對我們而言，並非單純的只是海岸的景觀而已，我們唯有對海岸地帶有更多的認識與關懷，才能對海岸地帶有更好的經營管理與保育，否則我們便常要面對層出不窮的海岸災害與海岸資源匱乏的問題了。
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