八、綜合活動學習領域

(一)基本理念
「綜合活動」學習領域之「綜合」是指萬事萬物中自然涵融的各類知識，「活動」是指兼具心智與行為運作的活動，一個人對所知的萬事萬物要產生更深入的認識，需透過實踐、體驗與省思，建構內化的意義。本領域是為落實此一教育理念而設置的學習領域。

綜合活動學習領域的範圍包含各項能夠引導學習者進行實踐、體驗與省思，並能驗證與應用所知的活動。原國中小的輔導活動、童軍活動、家政活動、團體活動等，因頗能符合本領域的課程目標，故包含在本學習領域的範圍內。本學習領域尚可包括符合綜合活動理念之跨越學習領域、需要聯絡合作之教學活動，或單一學習領域之人力及資源難以支援、需要透過學校運用校內外資源者。

(二)課程目標

基於上述理念，本學習領域之目標如下：

(1)實踐體驗所知
綜合活動學習領域引領學習者透過活動中的實踐、獲得直接體驗與即時反饋訊息，從過程中應用所知，增進對自己的了解。

(2)省思個人意義

綜合活動學習領域鼓勵學習者在所參與活動中，有從容地表達並省思自己的體驗之時間與機會，也可以自己的方式表達對活動的意義。

(3)擴展學習經驗

綜合活動學習領域希望學習者以多種感官來體驗世界，提供開放、多樣性的學習環境，以擴大訊息選擇的範圍、來源與方式。

(4)鼓勵多元與尊重
綜合活動學習領域藉由多元的活動，讓每一位學習者開展、發掘並分享屬於個人的意義，尊重他人的體驗，並同時鼓勵學習者參與社會、擔負起自己的責任。

(三)分段能力指標

以下說明能力指標「a-b-c」的編號含意：
「a」代表主題軸的編號。本學習領域分為四大主題軸：認識自我、生活經營、社會參與、保護自我與環境，所以a的編號是由1~4號。(四大主題軸的內涵請參閱附錄)
「b」代表學習階段的編號。本學習領域分為四個學習階段：第一學習階段為小學一二年級，第二學習階段為小學三四年級，第三學習階段為小學五六年級，第四學習階段為國中一二三年級，所以b的編號也是由1~4號。
「c」代表能力指標的流水編號。

1. 認識自我

	a-b-c

	1-1-1
	描述自己以及與自己相關的人事物。

	1-1-2
	認識自己在家庭與班級中的角色。

	1-2-1
	欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

	1-2-2
	參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。

	1-2-3
	舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

	1-3-1
	欣賞並接納他人。

	1-3-2
	尊重與關懷不同的族群。

	1-3-3
	在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。

	1-3-4
	舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。 

	1-3-5
	了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

	1-3-6
	了解自己與家庭、社區環境的關係，並能說出自己的角色。

	1-4-1
	體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

	1-4-2
	透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

	1-4-3
	描述自己的文化特色，並分享自己對文化所建立的意義與價值。

	1-4-4
	應用多元的能力，展現自己對國際文化的理解與學習。


2.生活經營

	a-b-c

	2-1-1
	經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。

	2-1-2
	分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。

	2-1-3
	蒐集相關資料並分享各類休閒生活。

	2-1-4
	認識並欣賞週遭環境。

	2-2-1
	做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。

	2-2-2
	操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

	2-3-1
	參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。

	2-3-2
	觀察野外生活中自然現象的變化。

	2-3-3
	規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。

	2-4-1
	覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

	2-4-2
	規劃適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

	2-4-3
	規劃並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。


3. 社會參與

	a-b-c

	3-1-1
	舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗。

	3-1-2
	體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。

	3-2-1
	參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。

	3-2-2
	參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。

	3-2-3
	參與社會服務活動，並分享服務心得。

	3-2-4
	認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。

	3-3-1
	認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。

	3-3-2
	體會參與社會服務的意義。

	3-3-3
	熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自己及他人。

	3-3-4
	認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。

	3-4-1
	體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

	3-4-2
	關懷世人與照顧弱勢團體。

	3-4-3
	認識世界各地的生活方式，了解在多元社會中生活所應具備的能力。 


4. 保護自我與環境

	a-b-c

	4-1-1
	觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法。

	4-1-2
	整理自己的生活空間，成為安全的環境。

	4-1-3
	知道環境保護與自己的關係。

	4-2-1
	辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

	4-2-2
	妥善運用空間，減低危險的發生。

	4-2-3
	了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。

	4-2-4
	舉例說明保護及改善環境的活動內容。

	4-3-1
	認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。

	4-3-2
	探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。 

	4-4-1
	覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

	4-4-2
	分析人為和自然環境可能發生的危險與危機，擬定並執行保護與改善環境之策略與行動。


