臺北市立幸福國中綜合活動學習領域教學活動設計

課程主題：前進天堂—悲傷輔導
壹、課程架構

	課程流程
	時 間
	內容

	一

悲傷抱抱
	45分鐘
	1. 大致敘述整件事情，並且帶入老師在告別式中的一些感覺，也可以請有參加的同學稍微分享當天的心情和想法。

2. 輔導老師先告知學生，在面對重要他人過逝時可能會有的一些生理或心理反應。而且每個人的悲傷程度也和彼此關係的遠近有很大的影響。

3. 提供完形治療中關於情緒的察覺、注意和接受技巧。

	二

一片葉子落下來
	45分鐘
	1. 從繪本一片葉子落下來和同學討論關於生命的課題。

2.  寫下幾個重要問題的答案。

	三

貼心加油站
	45分鐘
	1. 請同學感受或回憶一下，當自己很珍惜的東西不見了或者寵物或親友過世時，你很難過失落，你會希望別人如何來安慰你?

2. 每個同學寫一張小卡片送給過逝同學的爸爸媽媽，最後老師會把他們收集貼在一本手工書上，轉交給他爸媽。

3. 蠟燭的祝福。


貳、教學實施

一、教學準備

（1） 了解事實:從校方、導師、家屬或學生了解事實經過、後續處理事項，以及班上同學的狀況，正確的資訊是悲傷輔導工作成功的關鍵。

（2） 提升悲傷輔導知能: 可以藉著閱讀、參與工作坊或相關研習，提昇教師對於創傷後壓力症侯群的認識以及情緒處理的方式。

（3） 與導師的合作:導師是整個班級影響最大的角色，在進行班級悲傷輔導前一定要先和導師溝通，並且了解導師的想法，而且也可以邀請導師協同輔導老師加入悲傷輔導的課程。

（4） 與學生共同參與過世學生的告別會等活動，課程執行的老師如果能參與班級追悼式者的機會，更能掌握班級的情緒，也較能貼近學生的感受。

二、符合綜合領域合核心素養

(1) 1-3尊重生命

(2) 3-1人際互動

(3) 3-2關懷與服務社會
叁、活動流程

	單元名稱
	時間
	內    容
	教學媒體

	單元一
悲傷抱抱
	45
	1. 敘述事情發生的經過，以及現在的狀況跟同學清楚做說明，可以開放讓同學發問問題。

2. 有參加告別式的同學舉個手，有沒有人願意告訴其他沒有來的同學當天你在現場看到什麼?在整個過程中，你有沒有觀察到會場裡他的家人以及朋友同學大家的心情反應，你有沒有什麼印象深刻的部份?

3.  延續上面的問題，帶入悲傷情緒的概念。

4.  問學生當親朋好友過逝時，人會有哪些情緒反應?

    (1)覺得難過/憤怒/苦苦思念/或者幻想，也有些人會覺得自責/遺憾/對人生感到懷疑

    (2)將否認/生氣/難過/遺憾/幻想/接受這些創傷後的壓力圖片放在黑板上，讓學生排出一個人面對重要他人死亡會歷經的過程的順序，再請學生想想自己現在是在哪一個情緒階段裡。
    (3)說明異質性:而這些反應和生前你和他的關係遠近有很大的影響，關係越深厚或者你和他有一些沒有處理完的事情和情緒，例如吵了架還沒復合，或者和他一起出去玩卻沒有能力幫他等，都會有較長久或強烈的情緒反應。傷心是會因人而異的反應。
(4)請同學寫下:a班上誰和過世同學的關係最深厚?  b 你覺得班上誰會最難過?)

5.  這些都是正常的情緒反應，有些人反應比較激烈或者時間延續比較久，有些人會放在心裡很久以後才發現被影響而沒抒發，當然有些人很快就重新有新的想法而能積極面對現有生命。雖然這些悲傷反應都是正常的，但如果它們延續太久或太深也會影響到我們現在的生活。

6.  老師問同學，如果你看到一個小孩在哭，你是要叫他不要哭比較有效?還是說哭，你盡情哭吧?

答案是後者，處理情緒的方式很多種，你有這些情緒反應時，允許自己安靜下來，感受這種心情然後勇敢釋放它，如果難過就讓自己難過，如果憤怒就找個地方大喊或者用間接安全的方法處理，也可以找人談一談，不用去壓抑它或者感到害怕，要讓自己的情緒找到出口，當然前提是不可以傷害別人喔。

7.  完形治療技巧察覺、注意、接受:

(1)老師帶著大家閉上眼睛，在寧靜的音樂裡，跟著老師的指令，試著感覺自己的身體從腳到頭，並且察覺、注意、接受全身各部位的感受。(現在把注意力放在你的小腿上，你的小腿現在是什麼感覺呢?酸酸的嗎?還是緊緊的?還是什麼感覺都沒有?不管它有什麼感覺，都跟它說沒關係，今天就是酸酸的，我不壓抑你，我全心接納你)  

(2)再請大家把注意力放在自己的心情感受然後告訴自己:”你….就盡情的….吧，我今天不壓抑你也不阻止你，我全心的接納你”，給學生長一些的時間，讓他們可以關注在自己的情緒裡，並接納自己的情緒。並且可以重複多次這種察覺、 注意 、接受。
	放鬆音樂

Cd player

筆記本

情緒字卡

	單元二
一片葉子落了下來
	40
	1.  閉上眼睛，你有沒有想過我為什麼存在這件事?你有   沒有想過人難免一死，又為什麼要活著?

2.  老師用投影片播放繪本:一片葉子落了下來

   請同學在筆記本寫下:

(1)在這個故事裡，葉子代表各種有生命的人或動植物  就是要面對枯萎凋零死亡，故事裡要表達的生命存在的目的是什麼?(體驗/付出/感情…)---

(2)過世的同學就像一片葉子一樣落下了，只是他比我 們早一步，但我們相信他已經完成他的存在目的，你有沒有什麼話想對他說，把想說的話寫在筆記本裡
(3)面對有限與未知的人生，你有什麼話想對自己說。
	繪本一片葉子落下來投影片

單槍

電腦

筆記本

現在很想見你電影原聲帶。

	單元三
貼心

加油站
	40
分鐘
	1.  請同學感受或回憶一下，當自己很珍惜的東西不見  了或者寵物或親友過世時，你很難過失落，你會希望別人如何來安慰你?

2.  每個同學寫一張小卡片送給過逝者的家人，最後會把他們收集貼在手工書上，轉交給他爸媽。(徵求三個同學自願幫大家做手工書)

3. 圍成ㄧ圈站著，火一個傳一個人點蠟燭，每個人閉上   眼睛在心裡想祝福的話給過世的人也給自己，然後大家一起把蠟燭吹熄。
	小卡片全班份

蠟燭


活動練習
(教學目標：
學生將能夠

1.走出班上同學意外過世的陰霾

2.珍惜並愛護自己的生命

3.安慰亡者的家屬

(評論與建議：

	
	評  論
	建  議

	體驗
	1.此教案缺乏前置體驗:如引發失落感的活動(教授回應:本教案因課前已經有此相關體驗,所以不需要再特別設計前置體驗)

2.活動設計中的冥想是一個很棒的體驗活動,但教案未見引導員較為可惜(教授回應:謝謝老師的分享,運用空桌椅的方式強調生命的流逝並透過儀式/典亦是很棒的處理方法)
	1.增加前置體驗(可依實際班級狀況調整)

2.活動中若能運用ppt、音樂等媒體更能營造氣氛引導課程的進行

	省思
	沒有現場的回饋與分享


	珍惜,愛護自己的生命的部份可以被強調(讓孩子去思考有沒有類似的情境會損及自己的生命)

	實踐
	
	可加強愛惜自己的生命部份,實踐的方式可以更多元

	從容
	
	可在部落格或網頁針對此主題進行後續的討論,釋放情緒

	多元
	有很多人員的參與…很棒

	


