臺北市97年國中綜合活動教學活動設計表(第1頁)
	教案名稱：關鍵時刻

	教學主題：應變教育

	課程背景(設計源起、理念，或教案特色)：
源起：曾在上課時，藉由突然設定的地震情境，測試學生的應變反應。結果錯誤百出，甚至有多人在原座位上無動於衷或不知所措。也曾在課程進行前調查學生家中有準備應變的「救命背包」的人數，往往都是個位數，實在少得可憐。顯示我們應變教育，教得不少，但用得不多。因此，希望能有一個更強調體驗與行動的災變教育課程。每一回教學過後，家裡準備「救命背包」的人數多了好幾倍，別的單元活動進行時，臨時的課堂再測試，學生正確反應增加，積極、自信的行動者變多，觀望者不見了，證明我們的應變能力能夠提昇。
設計理念：
1. 藉由體驗活動，讓學生體會「知道」與「做到」差異，並強化實踐能力。

2. 透過「體驗」、「反思」、「概念強化」與「行動實踐」加強學生應變能力。

3. 讓學生瞭解「求生金字塔」，並能在課程中循序漸進地應用。

4. 透過課程進行，充實家庭災變的裝備（救命背包）、知識（逃生路線、相關應變知能）及訓練。
5. 修正錯誤的燙傷急救步驟，並藉此增強學生的反思能力與習慣。

	課程架構(流程)

	單元名稱
	實施時間
	課程內容簡述

	關鍵時刻SNG
	2節課
	地震及火災應變體驗，探討災變中受困保命求救原則。

	救命裝備
	1節課
	介紹「求生金字塔」，澄清並修正災變應變的原則，學習「救命背包」的準備。

	求生檢核表
	1節課
	增強應變的精神準備，從回家作業分享中，提高火災預防及應變準備。針對「精神」、裝備」、「體能」、「習慣」、「技能」等項目進行個人檢核，使學生具體找出自己應加強之處，提昇家庭應變能力。


