附件2
臺北市98年國中綜合活動教學活動設計表(第1頁)
	作品名稱：居安思危-H1N1(Health No.1)

	課程背景(設計源起、理念，或教案特色)：

源起：面對H1N1新流感來勢洶洶的威脅，校園中瀰漫著緊張氣氛，戴口罩上課情形日益增多。了解學生對此現象的回應，發覺其中大部分為莫名的恐懼，卻缺乏正確的防疫觀念。有鑑於此，學期一開始，團隊教學伙伴即拋出先前SARS期間曾進行的「居家隔離」補充課程，提供大家參考。後來，學校班級中因病請假的學生陸續增加，雖未至班級停課狀態，作好「居安思危」、「未雨綢繆」的準備，需求更為迫切。我們瞭解，其他領域或許也曾對此一議題進行關心，但我們希望能發展出更實用的防疫宣導課程。

    在第一單元試教的課程中，發現學生對混亂的防疫知識，缺乏正確的認知，更讓我們感覺進行此課程之必要。將學生的需求融入課程設計，綜合活動領域原本就比其他領域課程更具彈性、也更能落實於生活實踐中，也是我們捨我其誰的自我期許。

在課程討論、修正過程，領域其他伙伴聽聞我們討論學生的反應，也表示似乎應該「暫停」原本的課程進度，一起來進行這個有時效性又符合學生需要的課程。更加印證我們以此教學模組來參賽，讓這個教案更能推廣，更臻完善的選擇是正確的。

設計理念：
1. 本課程為因應防疫宣導而設計，藉由模組化的課程設計，便於教師選取需要的單元，結合教學主題，發揮模組教案的彈性特性。

2. 透過「體驗」、「反思」與「行動實踐」，加強學生防疫能力。

3. 利用實際操作，強化學生正確洗手、戴口罩之行為，促進個人防護的知行合一。

4. 讓學生瞭解「居家學習」的重點，並能加強時間有效規劃與應用。
5. 引導學生省思個人生活經驗中的「重要事務」，改善生活品質。

	課程架構(流程)

	單元名稱
	實施時間
	課程內容簡述

	防疫知多少
	一節課
	透過問答遊戲，釐清學生對於H1N1的不當認知，提供正確訊息

	個人防護員
	一節課
	利用實際操作，強化學生正確洗手、戴口罩之行為，促進個人防護的知行合一。

	居家學習時間管理
	一節課
	藉由居家學習情境模擬，引導學生學習時間管理技巧，並提供練習體驗的機會。

	暫停的智慧
	一節課
	學習危機轉化的思維，省思單元學習對個人的意義，了解自己生命的重要事物。


臺北市98年國中綜合活動教學活動設計表(第2頁及續頁)
◎第一單元
	單元名稱
	防疫知多少
	實施年級
	七~九年級

	能力指標
	4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。

	單元目標
	1. 了解學生對H1N1的認知程度，介紹H1N1(新流感)。
2. 降低學生對H1N1的過度恐慌，建立合宜的防疫態度。
3. 釐清學生對於H1N1的不當認知，提供正確訊息

	課前準備
	榮譽榜、成績計分冊、單槍投影機、PPT教學檔案。

	教學流程
	教 學 內 容 與 說 明
	時間
	教具
	備註

	一、準備活動
引起動機－
H1N1大考驗
二、發展活動

    防疫知多少
三、綜合活動


	1. 教師引言：大家對於H1N1從去年年底到現在的流行趨勢了解有多少？(請學生舉手回答)。我們現在藉由一個遊戲來看看大家對於H1N1的了解程度。
2. 介紹遊戲規則：老師透過PPT問問題，5秒內選擇左邊「YES」或右邊「NO」站，若答錯則回到教室原來座位。
3. 進行遊戲。(進行中如果全班都沒有人站著，代表大家對於H1N1的了解來不夠深!可再給大家一次機會，全班再站起來比賽一次。最後站著同學給予加分及口頭鼓勵。)
4. 教師反映：我們常常都只是從新聞上知道H1N1疫情的嚴重性，但卻不知道它的成因及應對方法，透過這個單元，讓你們可以更了解H1N1及正確的防疫方法。
1.教師利用ppt講解下列主題。
(1) 什麼是H1N1新流感  (2) H1N1新流感疫區
(3) H1N1新流感傳染方式(4) 罹患H1N1新流感的症狀 

(5) 如何避免感染 

1.  教師提問：(請學生舉手回答加分)

（1）H1N1的流行跟我們有什麼關係?（2）剛剛提到的個人防護包括哪些? (學生回答後，教師小結「勤洗手、戴口罩、一有症狀馬上看醫生」三要點。) (3) 大家覺得今天的課程對你們有什麼幫助?
2. 教師總結：H1N1讓大家人心惶惶，透過這節課我們對H1N1有更進一步的認識，可減少無謂的恐懼，下一個單元，我們將對個人防護的作法，進行實際的體驗，讓大家可以過得健康安全沒煩惱。
3.宣布榮譽小隊。
	20min

20min
5min

	榮譽榜

成績考核表
「H1N1大考驗」ppt
（附件五）
「防疫知多少」ppt
（附件六）
	

	檢討省思

1. 進行「H1N1大考驗」時，可能因場地限制難以讓全班同學分左右邊站，此時可改為小組比賽，各組推派一位選擇，如果答錯則換下一位回答，換的最少那組獲勝。
2. 介紹「防疫知多少」時，教師講述的內容較多，要多注意學生的學習情形，可適時加入問答及簡單示範動作。


◎第二單元

	單元名稱
	個人防護網
	實施年級
	七～九年級

	能力指標
	2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。

	單元目標
	1.知道雙手清洗的正確步驟，並能注意細節。

2.澄清各種口罩的使用時機，學會正確戴口罩的方法。

3.培養妥善保護自己的習慣。

4.願意將自己所學分享給周圍親友。

	參考資料
	科學發展368期口罩與過濾（2003年8月）、台灣醒報-紙口罩防疫 只擋口水不擋菌（2009/09/10）
、世界衛生組織-洗手流程（2009/05）

	課前準備
	榮譽榜、75%酒精、洗手步驟圖卡、各式口罩(活性碳、棉口罩、醫學用口罩、紙口罩)

	教學流程
	教 學 內 容 與 說 明
	時間
	教具
	備註

	一、引起動機
二、發展活動

活動一：

洗手大考驗

活動二：

口罩知識大考驗

三、綜合活動


	1.教師詢問：

 (1)前一節課的課程進行過後，大家對個人防疫是否更有信心?

（2）請問那洗手的時機有哪些呢？（參考答案：吃東西前、照顧小孩前、看病前後、上廁所後、.擤鼻涕後）
(3)現在我們強調要勤洗手，其實洗手有分成乾洗手與濕洗      手。大家都知道「濕的」洗手步驟是「溼、搓、沖、捧、擦」。現在請大家思考看看，乾洗手有哪些步驟可以省略呢？
  （參考答案：沖、捧、擦）  

1.教師說明：我們來看看大家是否能正確洗手。請小隊圍成一圈，練習1分鐘乾洗手的動作，並選派一位最正確的同學，擔任小隊的「洗手達人」，到講台前代表小隊，進行PK賽。

  (小隊練習，完成後回座位坐好，依序加分。)

2.乾洗手PK賽：

(1)觀察員安排：老師指派兩位學生擔任計時觀察員，各隊派一 名隊員擔任正確洗手觀察員。（發下觀察指示信「附件一」）。

(2)教師說明：因為我們現在是乾洗手，使用的是75%酒精， 所以可以減少濕洗手的沖、捧、擦步驟。當我喊「開始！」，就請取酒精開始，完成後請舉手讓觀察員與計時員知道。

(3)小隊代表進行PK。(教師提醒全班，觀察PK同學的動作。)

(4)比賽結果統計與公佈。（請觀察同學報告觀察與記錄結果）。

(5)反思與回饋：

   A.大家熟知的乾洗手步驟，PK代表是否完全做得正確？
   B.你自己在這場PK賽中有何發現？
  (參考答案：「知道」不一定「做到」，「做到」不一定「做對」。)
3.教師統整：

(1)從剛剛各位同學的動作，我們發現大家的洗手步驟不一定正確。所以請大家雙手借給我，一起練習取酒精後的動作。
 eq \o\ac(○,1)手掌互搓五次            eq \o\ac(○,2)指縫間搓揉各五次
 eq \o\ac(○,3)雙手手背互搓五次        eq \o\ac(○,4)來回互搓指背

 eq \o\ac(○,5)旋轉洗淨虎口處          eq \o\ac(○,6)旋轉洗淨雙手指尖
 eq \o\ac(○,7)等待手乾燥             
不管是乾洗手還是濕洗手，在「搓」的步驟，都要確實做好前面練習的步驟，並且要進行20秒以上才算清潔合格！

(2)老師之前有參加美容的國家檢定考試，我們也有特別針對「洗手」的檢定內容，在沖水洗淨前有多一個步驟，就是幫水龍頭清洗乾淨。因為如果遇到非感應式的水龍頭，光用清水沖洗是不夠的。我們洗手時，對於水龍頭的清潔也要特別注意！所以再一起練一次濕洗手的步驟！（前面步驟 eq \o\ac(○,4)後面加上「搓洗水龍頭」）
1.教師介紹活動規則：
(1)(教師戴上紙口罩+棉口罩)除了量體溫、勤洗手外，第三層個 人防護是戴口罩，所以現在的我是最安全的嗎? (學生舉手回答。)其實不同口罩，功能與適用時機也不同，所以現在來考考大家對於口罩的基本常識。

(2)待會兒有幾個問題，每個問題有三個選項。選「答案1」的站在靠門口的走道，選「答案2」的站在另一側的走道，選「答案3」的站在教室最中間的走道。現在請同學全部站在教室後面，在老師題目出現後，數123就開始作答。答錯的就回到座位休息，答對的繼續到教室後面作答。

2.活動進行：學生先全部到教室後方，教師依序提問、學生作答、 教師公佈答案(反黑處)及解說。      
(1)上烹飪課要避免口沫橫飛，可以使用哪一種口罩? 

 eq \o\ac(○,1)紙口罩

 eq \o\ac(○,2)活性碳口罩

 eq \o\ac(○,3)外科手術口罩

◎廚房的工作人員，基於衛生考量戴紙口罩OK!(台大醫院姚醫師) 紙口罩材質就是紙，它的作用為阻擋口水。但只要濺到水或接觸到感染源，防護力就幾乎報銷。
(2)請問哪一種口罩功能主要是過濾病菌？
 eq \o\ac(○,1)活性碳口罩

 eq \o\ac(○,2)外科手術口罩

 eq \o\ac(○,3)棉口罩
◎活性碳主要在吸附附有機氣體、具惡臭的分子及毒性粉  塵，並非用於過濾粉塵，不具殺菌的功能。要過濾病毒還是要外科手術口罩。棉口罩雖然材質較舒適具保暖功能，因纖維結構的孔隙相當大，無法有效阻止經空氣傳染的病原。
(3) 戴雙色醫療用口罩或活性碳口罩時，哪一面要朝自己?

 eq \o\ac(○,1)白色

 eq \o\ac(○,2)有色彩

 eq \o\ac(○,3)都可以

◎標準醫療用口罩分三層，外層有阻塵、阻水作用，可防止飛沫進入口罩裡面，中層有過濾作用，可擋住90％以上的5微米顆粒，近口鼻的一層作為吸濕之用。所以口罩白色為吸濕作用，要朝向自己，如果是雙面白色，則以有金屬片的一邊向外。

(4) 請問帶口罩第一個步驟是什麼？
 eq \o\ac(○,1)拿出口罩

 eq \o\ac(○,2)雙手洗淨

 eq \o\ac(○,3)都可以

◎在帶口罩時我們應該先將附著在雙手上的髒污與細菌洗淨，才開始攜帶。這樣才不會病從口入。

3.教師引言：經過剛剛的小活動相信現在大家對於口罩知識都更上一層，老師有準備三個新的口罩，邀請三位自願的同學位大家示範。(三位自願到講台前就位。)

4.正確戴口罩說明：

  eq \o\ac(○,1)雙手清潔。

  eq \o\ac(○,2)口罩有顏色的一面向外，有金屬片的一邊向上。

 eq \o\ac(○,3)口罩的鬆緊帶繞在耳朵上（或繫緊固定口罩的繩子），使口罩 緊貼面部。

  eq \o\ac(○,4)口罩應完全覆蓋口鼻和下巴
 eq \o\ac(○,5)把口罩上的金屬片沿鼻樑兩側按緊，使口罩緊貼面部。
1.教師提問：謝謝三位同學的示範，還有哪些是我們要注意的  呢？ (學生舉手回答加分)

 (參考答案)
   eq \o\ac(○,1)口罩有保存期限，使用或購買時應注意是否在使用期限內。

   eq \o\ac(○,2)取下口罩時，應盡量避免觸摸口罩向外部份，因為這部份可 能已沾染病菌。
   eq \o\ac(○,3)收藏時可將口罩放入紙袋內，在紙袋外面加上記號，以之識別口罩的內、外向部份，以減低交叉污染的機會。
   eq \o\ac(○,4)一般情況下，外科手術口罩應每天更換。口罩如有破損或弄污，應立即更換。 
2.教師總結：H1N1的防疫大作戰，就像一場大隊接力的比賽，如 果要贏得這一場勝利，除了個人防護外，更重要的是全家或是全班與全校的事，所以老師希望今天各位同學可以將課堂所學跟家人或是好朋友分享。讓我們彼此之間是『分享健康、拒絕新流感』。最後還是要提醒大家：『知道要做到，做了就要做對』，下課前我們在複習一次H1N1自我保護的三點防護是哪三點？(學生一起回應：早晚測量體溫、勤洗手、身體不適戴口罩。)
3.宣布榮譽小隊，並給予鼓勵。
	5 min

15min

15 min

5 min

5 min


	榮譽榜
75%酒精

榮譽榜
觀察員指示信
洗手步驟圖卡
榮譽榜
活性碳、棉口罩、醫學用口罩、紙口罩、75%酒精

榮譽榜、
75%酒精、醫學用口罩＊3
榮譽榜
	

	檢討省思：

1.在洗手的活動，學生對於其中的細節較不清楚，可以在練習前先給重點提示。如：需要搓洗到的部位有哪些？＊參考答案：手心、手背、指縫、指尖。
2.「口罩知識大考驗」中，少數學生為因為想回座位休息故意回答錯誤，所以可以將活動規則改為：答對的先回座位休息，藉由規則調整，增加學生的參與。

3.生活中有許多防疫的資訊，取得來源正確，才是比較有保障的，像是有公信力的政府單位或專門機構的宣導資料，就比網路流傳轉寄、未註明來源的資料來得可信。所以教師在上課時，除了教導學生正確的觀念，也要給予正確的資料收尋方法（如：可以到疾病管制局網站蒐集正確的防疫訊息）。因此，教師可將自己課堂上的資訊來源，告知學生。

4.從世界衛生組織找到清楚的洗手步驟圖解，除了得到團隊伙伴的讚賞，也對知識無國界有了再一次的體驗。


◎第三單元

	單元名稱
	居家學習時間管理
	實施年級
	七~九年級

	能力指標
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。

	單元目標
	1. 察覺H1N1的傳染情形，做好自我居家學習的心理準備。

2. 省思個人生活經驗中的「重要事務」。

3. 妥善計劃個人生活中重要事務，擬定自己的學習目標。

	課前準備
	榮譽榜、成績計分冊、單槍投影機、PPT教學檔案、「居家學習模擬日記」學習單每人1張

	教學流程
	教 學 內 容 與 說 明
	時間
	教具
	備註

	一、引起動機
二、發展活動

模擬居家學習日記
三、綜合活動


	1.教師利用ppt上的照片，讓學生對於疾病的傳染有所警覺。

2.教師提問：如果無法避免H1N1將會如何，對於有回答的學生進行加分。（參考答案：戴上口罩立即就醫、不去公共場所、在家休息、停課等。）
3.教師引導：如果今天停課了，我們就會面臨到要居家學習的問題，而居家學習又是什麼，教師由ppt來與你們分享。

  1.教師詢問:大家萬一需進行居家學習時，該怎麼進行自主管  

     理，現在就一同來練習看看吧!(教師發下「模擬居家學習
     日記」學習單（附件二），讓學生自行先寫第一天的行程)。

2.教師徵求二位自願者把自己第一天的模擬日記寫在黑板上  

  (教師給予他們口頭鼓勵並加分)。

3.回饋與反思：大家覺得第一天有沒有很有效的運用呢? 要有效運用需要先學會哪些技巧呢? (參考答案：把要做的事情列出來、縮短工作時間、增加工作效率、去除不應該浪費的時間)。

4.教師小結：大家回答的很好，這些方法我們可以統稱為時間管理，這也是今天的另一個主題。

5.教師講述：利用ppt講解時間管理內容。
(1) 確定目標(長期目標為幾年之內達成，如聯考；中期目標為幾個月之內達成，如段考；短期目標為幾天之內達成，如小考)

(2) 排定順序（重要度v.s 緊急性）
6.填寫學習單：讓學生運用「時間管理」技巧填寫第二天的「模擬居家學習日記」。(教師請學生先確定自己的中期及短期目標，再把其他想做的事情列出來，按照重要程度及緊急程度排出優先順序，最後填入在日記的時間表上)。
1.反思時間：第一天和第二天的日記有什麼樣的差異?透過時間管理技巧帶給你們什麼樣的幫助?

2.教師統整：請剛剛的二位學生再把自己第二天的計劃寫在黑板上，帶領大家比較。

3.教師總結、交代作業：時間有效的規劃，不但會讓你的居家隔離更踏實，更要學習運用在日常生活中，這樣你就可以成為時間的主人，而不是被時間追著跑囉!時間規劃要多做練習，才以得心應手，請同學運用上課所學，回家寫第三~五天的學習日記，於下次上課時繳交。 

3.宣布榮譽小隊，並給予鼓勵。
	3min

5min

5min
7min
10min
5min
10min
	「居安思危」ppt
（附件七）
「模擬居家學習日記」

學習單

黑板、粉筆
「時間管理」ppt 
（附件八）
「模擬居家學習日記」

學習單

黑板、粉筆
	

	檢討省思

1. 時間管理比較抽象，教師在講解時可多給予學生實際的例子，如教師的個人規劃時間表，讓學生易於了解。

2. 學生寫學習單時，教師要多加留意，防止學生寫出重覆的內容，可走動巡視，個別指導。


◎第四單元

	單元名稱
	暫停的智慧
	實施年級
	七~九年級

	能力指標
	2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。

1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。

	單元目標
	1. 省思時間的價值，學習「暫停」的智慧。

2. 檢核「居家學習模擬日記」。

3. 對於主題課程進行反思與回饋。

4. 覺察生命中的重要事務。

5. 培養感恩惜福的態度。

	課前準備
	「價值20元美金的時間」故事劇本(4份)。學習單「H1N1~Health No.1」(每人1張)、CD音響及輕柔的音樂、事先請兩位學生扮演說故事的「父」與「子」的角色，一位扮演旁白。

	教學流程
	教 學 內 容 與 說 明
	時間
	教具
	備註

	一、準備活動

引起動機－

價值20元美金的時間

二、發展活動
   Health No.1
三、綜合活動
 1.作家的「暫停」智慧
 2.課程檢核
	1.教師說明：面對流行疾病疫情，「家」是每個人最基礎與最重要的保護城堡。前一節課我們學習時間安排的要領，接著我們來介紹一則故事，看看故事裡的這對父子，在「時間」這個議題上，他們如何展現智慧。
2.故事分享：請三位學生透過劇本，一起說出故事「價值20元美金的時間」。(故事劇本，如附件三)
3.省思與分享：教師拋出反思問題，
(1)你認為故事中的父子，展現了怎樣的智慧?

(參考答案：父親有冷靜思考、傾聽孩子心聲、給孩子機會的智慧，孩子有委婉表達需求的智慧。)

 (2)故事中的父親，透過「暫停」，改變了什麼?

 (參考答案：父親能暫停一下，想一想自己好像對兒子太兇，進而關心孩子的需求，讓親子關系修復。兒子能夠用柔性的方式，向父親買時間，創造父子相聚機會，也讓爸爸有機會「暫停」一下忙碌的腳步。)

(3)你想要買誰的時間?為什麼?（學生自由發表。）
1.教師詢問：請同學拿出上一節的作業，居家學習模擬日記。請問，完成這份作業對你們來說，有沒有困難?如果有，困難之處在哪裡?(學生自由發表。)

2.作業檢核：(教師發下學習單「H1N1~Health No.1」附件四)接下來，我們透過一些題目的自我評鑑，來看看大家是否能掌握上一節課體驗與學習的重點，在你們的「居家學習模擬日記」上，展現屬於你們自己的「暫停」的智慧。請大家填寫學習單。

3.反思與分享：教師邀請學生，就學習單內容及下列問題進行分享。
(1)對你來說，學習時間管理的部份，是否有應用到三天居家學習中?如果有，你是如何應用的?

(2)居家學習的日子，你體驗或發現到，對你來說生命中不可或缺的是什麼?在你的時間安排上，是否有關注到這些重要的部份?

1. 教師引言：親子教育作家游乾桂，曾經身兼數職，既是電臺節目主持人，又擔任心理諮商工作，還是專欄作家，也常有演講活動。因為身體的一些情況，讓他停止了繁忙的工作，舉家搬回故鄉宜蘭，讓身體得到休息與復原，也讓孩子有機會體驗他兒時的鄉間生活，更讓一家人拾回單純簡單的快樂。在一次難得(因為他放慢生活腳步，不再輕易答應滿滿的演講邀約，所以難得)的演講中，他分享著「錢，可以少賺一些；生活品質卻要好一些」的慢活哲學，這是他在「暫停」裡活出的智慧。他也鼓勵大家，重新檢視生活，給自己選擇的機會。這個居安思危的課程，也讓我們把原本綜合活動領域的課程進度，「暫停」了下來，那麼我們一起來看看，我們在這裡所學習到的是什麼?

2. 課程檢核：教師引導全班學生，共同對主題課程，透過口頭分享，進行檢核與評鑑。
(1) 我們的課程名稱，叫做居安思危~H1N1(Health No.1)，請說出我們面對H1N1新流感，如何做到Health No.1?

(參考答案：做好個人防護與建康管理，正確洗手與戴口罩，有類似疾病徵兆立刻看醫生。)

(2) 這個主題課程，對你的幫助是?

(3) 進行這個課程前後，你最大的改變是什麼?

如果你在課堂上來不及分享，可以寫在學習單上跟老師分享喔。
3. 教師小結(冥想引導)：所有的災變，都不是我們願意碰到的。但與其詛咒黑暗，不如面向光明，或者積極地為自己、為他人點一盞燈，採取正確有效的行動。有些人可能因為疾病、因為不可預期的變化，被迫要在生活中「暫停」。而我們是幸運的，透過課程，可以事前防範地學習著「暫停」的智慧，讓自己和家人成為Health No.1。(請大家閉上眼睛)讓我們帶著感恩的心，一起為身邊的朋友、親人送上祝福，並且謝謝他們，陪伴我們一起經驗許多事情，在人生的路上，我們還需要他們繼續相互關照與扶持。我們也感謝班上同學，和我們一起學習這段課程，讓我們更有智慧去面對流行疾病的考驗，珍惜生命中重要的事物。在我們心底為我們生命中重要的親人、朋友，用自己的話語和心意，送上祝福。如果你已經送出，請張開眼睛，並對身旁的同學輕聲說：「謝謝!」
4. 宣佈優秀小隊，下課。
	12min

22min
10min

	榮譽榜

成績考核表

「價值20元美金的時間」

故事劇本

「H1N1~Health No.1」

學習單


	

	檢討省思：
看到學生的懵懂與擔心，在認知測試部分則從「無所謂」，到「全軍覆沒」的震撼。然後一步一紮實地學著、做著，操作時的心情是輕鬆的，學習過後的概念是清楚的，心態是認真的，讓教師團隊更確認「我們做對了」。


附件一

(一)計時觀察員指示信

請注意參加PK賽的同學，是否有完成「20秒」的洗手動作。並於此觀察單上註明「完成時間」
                                                                觀察員簽名：          
	第一隊
	第二隊
	第三隊
	第四隊
	第五隊
	(第六隊)

	
	
	
	
	
	


(二)正確洗手觀察員指示信

請幫我們觀察第    組的同學乾洗手『搓』的動作，做到的請打勾。
  觀察員簽名：          
	1
	2
	3

	[image: image1.emf]
	[image: image2.emf]
	[image: image3.emf]

	手掌互搓五次
	雙手手背互搓五次
	指縫間搓揉各五次

	
	
	

	4
	5
	6

	[image: image4.emf]
	[image: image5.emf]
	[image: image6.emf]

	雙手互扣，互搓指背
	握扣拇指旋轉洗淨虎口
	手指在掌心旋轉洗淨指尖

	
	
	

	7
	
	

	[image: image7.emf]
	
	

	等待手乾燥
	
	

	
	
	


【資料來源：ww.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster_zh.pdf世界衛生組織 2009年5月】

附件二 

  月    日  第一天     

	
	記事欄
	心情札記

	早
	
	

	午
	
	

	晚
	
	

	接觸史
	


月    日  第四天     

	
	記事欄
	心情札記

	早
	
	

	午
	
	

	晚
	
	

	接觸史
	



月    日  第二天     

	
	記事欄
	心情札記

	早
	
	

	午
	
	

	晚
	
	

	接觸史
	


月    日  第五天     

	
	記事欄
	心情札記

	早
	
	

	午
	
	

	晚
	
	

	接觸史
	



月    日  第三天     

	
	記事欄
	心情札記

	早
	
	

	午
	
	

	晚
	
	

	接觸史
	


模擬心得手札
附件三  價值$20美金的時間 故事劇本 (故事來源：網路流傳)

(旁白)一位爸爸下班回家很晚了，很累並有點煩，發現他五歲的兒子靠在門旁等他。
(子)「爸，我可以問你一個問題嗎 ?」
(父)「當然可以，什麼問題?」
(子)「爸，你一小時可以賺多少錢?」
(父)「這與你無關，你為什麼問這個問題?」父親生氣的說著

(子)「我只是想知道，請告訴我，你一小時賺多少錢?」小孩哀求著
(父)「假如你一定要知道的話，我一小時賺20塊美金」
(子)「喔！」小孩低著頭這樣回答。(小孩跟著說)︰「爸，可以借我10塊美金嗎?」
(旁白)父親發怒了
(父)「如果你問這問題只是要借錢去買毫無意義的玩具或東西的話，給我回到你的房間並上床好好想想為什麼你會那麼自私。」「我每天長時間辛苦工作著，沒時間和你玩小孩子的遊戲」

(旁白)這時，小孩安靜地回自己房並關上門，這位父親坐下來還對小孩的問題生氣
(父)他怎麼敢只為了錢而問這種問題 ?
(旁白)約一小時後，他平靜下來了，開始想著他可能對孩子太兇了，或許他應該用那10塊錢美金買小孩真正想  要的，他不常常要錢用。父親走到小孩的房門並打開門
(父)「你睡了嗎孩子?」
(子)「爸，還沒睡，我還醒著」小孩回答著
(父)「我想過了，我剛剛可能對你太兇了」「我將今天的悶氣都爆發出來了。這是你要的10塊錢美金」
(子)「爸，謝謝你」小孩叫著

(旁白)(接著小孩從枕頭下拿出一些被弄皺了的鈔票，父親看到小孩已經有錢了，快要再次發脾氣，這小孩慢慢地算著錢，接著看著他的爸爸
(父)「為什麼你已經有錢了還需要更多?」父親生氣的說著
(子)「因為我之前不夠，但我現在足夠了」小孩回答
(子)「爸，我現在20塊錢美金了，我可以向你買一個小時的時間嗎? 明天請早一點回家，我想和你一起吃晚餐。」
(旁白)請把這個故事與你所喜歡的人分享，但更重要的，與你所愛的人分享這價值20塊錢美金的時間。

只是提醒忙忙碌碌的各位，我們應該花一點時間來陪那些在乎我們，關心我們的人而不要讓時間從手指間溜走…
附件四
H1N1~Health No.1         年   班   號姓名：           
1.給自己評分：我投入這次模擬體驗的真實程度（極少數10～全心投入100）真實程度分數：           
2.居家學習5天之後，我的自評：（1～5分）

（1）課業學習  1 2 3 4 5     （2）健康增進  1 2 3 4 5   （3）珍惜生命  1 2 3 4 5     
（4）親情溫度  1 2 3 4 5     （5）友情溫度  1 2 3 4 5   （6）時間安排  1 2 3 4 5

3.居家學習的日子，我發現對我來說生活中不可或缺的是：（按照重要順序排列）

   (1)           (2)           (3)           
4.如果遇到了真實狀況，我會考慮執行這樣的居家生活安排嗎？□會□不會   因為：                     
5.如果遇到真實狀況，家人會贊成我執行這樣的居家學習安排嗎？ □會□不會   因為：               
6.如果真的需要停課進行居家學習，在那幾天接觸最多的應該會是誰？                     
  想對家人說的一句話：                                                                           
7.對於本主題課程，我的自評：（空格內加上文字描述）

（1）了解H1N1     1 2 3 4 5   

（2）提升個人防護  1 2 3 4 5

（3）居家學習準備  1 2 3 4 5   
附件五   H1N1大考驗 PPT
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附件六 防疫知多少PPT
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附件七 居安思危PPT
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附件七 時間管理PPT
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短期目標：





中期目標：
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