臺北市98年國中綜合活動教學活動設計表(第1頁)
	作品名稱：為什麼要學習？

	課程背景【設計源起與理念】：
1、 在台灣常年的升學主義與文憑主義之下，讓很多學子忽視了學習的真義，近年來許多的研究調查也顯示出，青少年感到不快樂的主因有高比例來自於課業壓力，充填知識、喪失學習動機與學習樂趣的情形普遍存在。根據「親子天下」雜誌的調查，國中生的年級愈高，學習動機愈低。近七成的老師認為，學生「不太有」及「非常沒有」學習動機。而年級愈高，學習動機低落的比例愈高。該研究結果與本校現況相同，多數老師苦於無法激勵學生引起「學習動機」。
2、 本校九年級學生，多數選擇用功讀書，準備基本學力測驗，全力衝刺邁向自己心目中的理想學校，但也有部分學生因學習成就低落，對未來感到茫然，甚至欲放棄所有學習。作者期待藉由課程的引導得到以下兩個主要目標，提升九年級學生對學習的動力：（1）從「學習」的角度出發，讓學生產生熱情與好奇心，擁有持續學習的熱忱。不因學校的學習狀況而宰化學習、否定自己。（2）從生涯的觀點切入，引導學生體察人生的未來感，因著看見未來，而想把握現在，為未來的成功做準備。若要生命能夠踏實有意義，就要具體規畫，避免毫無目標的耗費青春，學習自我承諾，才能擁有更甜美的成果享受。
【教案特色】：
1、 剪輯「女王的教室」影片中「為什麼要讀書」的精采對話。劇中討論日本升學主義下，教師以高壓手段逼迫學生學習，激發出學生思考「學習」的意義，其中隱含教師期待學生從中找出學習的意義與價值。劇情張力十足，引起學生共鳴。
2、 引用學習理論中「人本學派」對學習的看法：「學習的動機來自學習者的內在需求，學習的目的不僅在於自我實現，學習過程亦是自我實現的一種方式。」
3、 從「Maslow需求層次論」討論學習與自我實現的關聯、以「別急著吃棉花糖」一書及實例討論，帶領學生進行價值澄清、引導反思並做出自我承諾。

	課程架構(流程)

	單元名稱
	實施時間
	課程內容簡述

	女王的教室
	一節課
	1、「女王的教室」影片欣賞
2、影片問題討論

	我要的幸福
	一節課
	1、十年後的自己
2、我要的幸福在哪裡
3、生涯與學習

	我和我的棉花糖
	一節課
	1、棉花糖理論介紹
2、棉花糖大作戰


臺北市98年國中綜合活動教學活動設計表(第2頁及續頁)
	單元名稱
	為什麼要學習?
	實施年級
	九年級學生

	能力指標
	1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、制訂學習計畫並執行。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。

	單元目標
	1. 能體會學習的意義，進一步找出自己的學習動力。

2. 能形成對未來生活的憧憬，連結生涯目標與學習之間的關係。
3. 能設定學習目標，並自我承諾對實踐理想所做的努力。

	課前準備
	單槍、電腦、學習單、學生分組

	教學流程
	教 學 內 容 與 說 明
	時間
	教具
	備註

	ㄧ、準備活動
引起動機
二、發展活動
「女王的教室」影片欣賞
三、綜合活動

問題討論
	第一節課
1、 教師引言（投影片3）：同學們現在每天努力地學習著，有什麼樣的感覺呢？是覺得辛苦？想放棄？還是很開心地在享受著這件事？對自己而言，你為什麼要讀書呢？
2、 請學生發表意見。
· 學生答案有：「國民義務教育、被父母逼的、拿文憑找份好工作、滿足好奇心、不會丟臉、賺大錢、知道社會的規範，如此才不會因無知而犯錯……」
3、 教師總結：同學都有著不同的說法，有些同學覺得只是在盡國民義務教育，有些同學覺得自己是被父母逼的，也有些同學是因為想拿文憑找份好工作、賺大錢……等。不管動機或原因為何，都沒有絕對的對錯或好壞。
4、 影片欣賞：接下來老師要請同學觀賞一段影片，影片背景是講述一群小學6年級學生與一位嚴格的女教師之間的故事。請同學來看看故事當中的主角們對於「為什麼要學習」的觀點。
5、 問題討論（投影片6、7）：
（1） 阿久津真矢老師回應神田和美同學說：「如果妳能一直有這樣的想法就好了」，這句話的背後意思是什麼呢？

（2） 請問阿久津老師為什麼認為「得到幸福」＆「讀書」之間有關係呢？

· 學生若有省思上的困難，教師可引導討論：
（1） 阿久津老師回應和美同學的這句話，背後有哪些意思？阿久津老師是肯定或否定和美同學呢？阿久津老師為什麼會如此回答呢？你如何解讀阿久津老師這句話？

（2） 一開始片中因為阿久津老師認為同學既然不想學習，故斷言班上同學不會有任何人得到幸福，為什麼呢？阿久津老師認為讀書學習與得到幸福之間的關係是什麼呢？

6、 回饋與統整：
（1） 同學提到人對於幸福的感覺是會改變的，以前覺得這樣就是幸福了，但長大後並非感覺依舊。另外也想到了阿久津老師認為人之所以需要不斷地學習，是因為在往後的人生仍須面臨許多阻礙與挑戰。
（2） 同學對於影片中主角們的對話贊同嗎？你對於自己為什麼要學習的這件事想法上有什麼改變嗎？下一節課我們將接續討論那你自己想要的幸福又是什麼呢？請同學先回去想想。
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	ㄧ、準備活動
十年後的自己
二、發展活動
我的幸福在哪裡？
三、綜合活動

生涯與學習
	第二節課
1、 教師詢問（投影片9）：上一節課同學聽完影片中主角們想法，那你自己想要的幸福又是什麼呢？現在請同學打開想像的罐頭，想像十年後的自己，那時的你已經幾歲了？那時的你在哪裡呢？在做什麼？過著什麼樣的生活呢？
2、 填寫學習單：教師發下「我要的幸福」學習單（見附件一），並請學生填寫第一題。
3、 教師說明（投影片11、12）：介紹「Maslow需求層次論」。
（1） Maslow於1943年提出「需求層次論」，認為人都有積極向上、追求自我成長的傾向，在低層次需求滿足後，才會轉而追求高層次需求的滿足，所以人生而具有「自我實現」的傾向。換句話說，人都有不斷追求幸福的傾向。
（2） 層次說明：
1、 生理需求：如性、飢渴、睡眠等方面的需求。
2、 安全需求：指避免傷害與危險，獲得安全等方面的需求。
3、 愛與隸屬的需求：希望被人接納、關注與對團體有歸屬感的需求。
4、 自尊需求：指希望被人認可、讚許的需求。
5、 知的需求：指滿足對知識的好奇、了解及追求等的需求。
6、 美的需求：指對美感、秩序、對稱、要求完美等的需求。
7、 自我實現需求：即達到個人的理想、發揮個人潛能，以達完美境界的需求。
4、 教師詢問（投影片13、14）：從「Maslow需求層次論」來看，現在的你處於哪一種需求層次呢？十年後想像中的自己又滿足了哪些需求層次呢？這樣的你覺得幸福嗎？
5、 填寫學習單：請學生填寫「我的幸福」學習單第二題。

6、 分享與討論：進行組內分享後，以小組為單位進行班級分享。

7、 回饋與統整：同學們夢想未來十年後的幸福生活不盡相同，也無好壞優劣之分。俗話說有夢最美，但也希望能夠築夢踏實，我們要的幸福才能被實現。
1. 教師說明（投影片15～18）：
2. 找到一份「錢多、事少、離家近」的工作，常常是大家的夢想。以賺錢為例，有同學曾經這樣表示：「根本不用唸書！反正，將來去賣雞排一樣可以賺錢！幹嘛那麼辛苦咧…」，對此你的看法為何？

3. 接下來我們就以雞排店的老闆與國中教師為例，實際討論一下，賣雞排的工作真的符合一般大眾所想像的「錢多、事少、離家近」嗎？
4. 教師帶領同學討論的面向，包括月收入、工作時數、休假天數、時薪、工作環境、收入穩定性、學經歷條件、生活品質、符合家人期望、對人幫助程度……等。

5. 教師提問（投影片19、20）：
（1） 比較之後，賣雞排的工作收入與時間價值如你原先所想像的嗎？【教師的引導旨在澄清各種工作收入的背後均有相對的付出】

（2） 如何才能提高自己的工作時間值呢？
8、 教師歸納統整：不管選擇何種生活型態，都必須持續學習，才能因應環境需求。若想要提高工作時間值，創造自我價值，就必須決定你自己的位置。所以現在請同學想想若要讓十年後的幸福成真，自己需要學習哪些呢？
9、 填寫學習單：請學生填寫第三題。
10、 分享與統整（投影片21）：人生就像渡河，你可以選擇不同的渡河方式，也許到達的時間、沿途的風景、遇到的風險不一樣。一旦選擇了，就勇往直前努力游到對岸吧！
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「我要的幸福」學習單
	

	ㄧ、準備活動
引起動機
二、發展活動
1.「兩個選擇」
2.「棉花糖理論」

三、綜合活動
1.小組討論與分享
2.回家作業
	第三節課
1、 教師說明：上一節課中，我們討論了幸福與學習之間的關係，每個人都可以決定自己的幸福。這一節課我們要來討論自己的幸福和目標的關聯是什麼。
2、 教師詢問學生（投影片23）：「一次給你一百萬」和「每天給你一塊錢累積金額的倍數，連續給三十天」你會選擇哪一種？為什麼？

※暫時不給學生答案，讓學生先行思考即可。

3、 教師介紹棉花糖理論（投影片24）
4、 請同學猜猜看實驗的目的和結果。
【此提問重點在於引導：忍住不吃眼前棉花糖的孩子，因為能夠自我克制、願意等待，長大後各方面的表現都很出色，更能夠成就幸福快樂的人生。】
5、 公佈步驟二中教師提問的答案：「一塊錢的倍數累積三十天，會超過五億。」

※可請同學分享看到答案的想法與感受。
6、 教師回饋：很多人只貪求眼前看到的、能夠立即享用的，而沒有認真去思索自己的將來會有更多的棉花糖在等著。關鍵點在於「立刻吃掉眼前的棉花糖」或是「等待最好的時機再去享受」。
7、 教師請各組討論問題1（投影片34）：你最常吃的棉花糖是什麼？對你的影響又是什麼呢？
※多數學生的答案為：看小說、線上遊戲、看電視、即時通、聊天等等。
※教師藉此蒐集班級中最常吃的「棉花糖」是什麼？做為下一個題目的實例。
八、教師請同學發表問題2（投影片34）：「現在     

    吃＆之後再吃「棉花糖」，有什麼不同？」

※學生答案有：「一樣，反正遲早都可以吃到；不一樣，因為雖然立即享受有短暫的滿足、但達成自己的標準後才享受，可以擁有更多的棉花糖，更有成就感。」
※教師歸納出設立目標的重要性。
九、教師請同學發表問題3（投影片34）：「你有
    什麼方法可以讓自己慢一點吃掉棉花糖，以
    實現自己的目標呢？」
    ※學生的答案有：「轉移環境，避免誘惑、想 

      像先苦後甘的甜美後果..」
十、教師歸納統整：在同學的回饋中可以了解棉  

    花糖（看電視、玩線上遊戲、看小說）
    實在很吸引人，要戰勝令人盲目的誘惑實在
    很不容易。但在享受棉花糖的同時，你也在
    浪費自己的時間和機會，忘了未來有更多、更有價值的棉花糖在等待著你。讓我們試著將棉花糖留到達成自己的目標時，再好好的享受，相信那時品嚐棉花糖的滋味更甜美。
十一、交代回家功課「棉花糖作戰計畫」學習單。教師說明學習單填寫方式：
※目標設定以「學習目標」為主。
※以近期可達成的目標為佳。
※目標的內容，可以針對學習狀況、生活中急需培養利於學習的習慣等等。
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「棉花糖大作戰」學習單
	

	檢討省思：
1、 在引導過程中，須將「讀書」引導朝向「學習」的概念，避免侷限在讀教科書的範圍。
2、 本課程也可以實施於七年級。

（1） 活動目標：為學習鋪路、激發學習動機。

（2） 參考活動：寫給「三年後的自己」的一封信。

3、 教師引導討論時，須避免流於「士大夫」價值判斷。本課程核心在協助學生找出學習動機，願意終身學習。
4、 在設定目標時，為了提高達到目標的成功率，建立學生成功抗拒棉花糖誘惑的信心，宜先從小（短期）目標（如一週後的小考）開始設定，讓學生體會小的成功經驗，逐漸累積正向經驗後，有了足夠的意志力和行動力，自我效能感升高，再漸漸擴大到較大（長程）的目標設定。
5、 因學習動機包含了「學習目標」和「達成目標的策略行動」，建議可增列一堂課討論「設定目標」。
6、 在「棉花糖大作戰」的學習單完成後，宜安排學習單內容分享的課程。使學生有機會發表作戰成果，以評估是否成功地抗拒了棉花糖，或是需要重新設定合宜的目標等等。



附件一
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附件二
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