
魚的外形和運動 

壹、 主題名稱：

貳、 學習階段：

魚的外形和運動 

參、 領域類別：

國小 

肆、 適用對象：

自然與生活科技領域 

伍、 教學活動設計： 

四年級 

 
台北市中正區忠義國民小學四年級自然與生活科技領域教學活動設計 

教材來源 國民小學自然與生活科技教學指引   四年級上學期翰林版 

單元名稱 第二單元  水中生物 水生動物的奧妙(魚的外形和運動) 

教學時間 二節課 80分鐘 設計者與教學者 陳志強、陳羿伶 

教

學

研

究 

單元

主旨 

地球上的水域約佔地球面積的百分之七十，也因此水裡的植物種類非常繁多。水生

生物為了適應水中生活，都具有發達的通氣系統，以及外表特殊的構造，本單元透過討

論、觀察與體驗等活動，讓兒童了解水生生物的生長環境、特殊構造及作用，並培養兒

童愛護水生生物的情操。 

    本單元活動是透過分類、解剖、觀察、紀錄與蒐集資料等方式進行，除了希望在活

動的進行中，兒童能學會整理蒐集的資料，在觀察、紀錄的過程中，能提出假設及紀錄

方法，並將觀測結果加以分析、比較、歸納與統整出結論。 

教學

發展 

 

教學

重點 

◎透過觀察與討論，認識魚的身體構造和運動方式。 

1. 先讓兒童回想三下「認識動物」單元中，介紹有關魚身體的構造，再鼓勵兒童發表

和分享，例如：魚的身體是長長的、扁扁的、頭尾較細、中間較粗、呈流線形。身

上有頭、眼睛、嘴、鰓、魚鰭、魚鱗等構造。 

2. 觀察重點包括頭部、胸部、魚鰭，兒童若能深入區分出眼、鼻、嘴、鰓蓋、胸鰭、

腹鰭、背鰭、臀鰭、尾鰭、肛門、魚鱗等細部構造，可以給予鼓勵。 

教學

準備 
◎ 兒童：活魚。 

自然三上 

一、植物的身體 

本單元 

水中生物 

1.認識水域 

2.水生植物的秘密 

3.水生動物的奧妙 

(1)魚的外形和運動 

(2)其他水生動物的外

形和運動方式 

自然四下 

二、形形色色的昆蟲 

自然三下 

三、認識動物 

自然五上 

二、各式各樣的生物 

自然六上 

二、生物的繁殖和行為 



◎ 教師： 

1. 水族箱 

2. 魚的身體構造掛圖。 

3. 魚的運動方式掛圖。 

4. 電子白板教學檔案。 

教

學

目

標 

能力

指標 

1-2-1-1察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。 

2-2-2-2 知道陸生(或水生)動物外形特徵、運動方式，注意到如何去改善生活環境、調

解飲食，來維護牠的健康。 

3-2-0-3相信現象的變化，都是由某些變因的改變所促成的。 

5-2-1-2能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂趣。 

7-2-0-2做事時，能運用科學探究的精神和方法。 

具體

目標 

1. 認識魚的身體構造，並能正確指出魚之基本構造與功能。 

2. 瞭解魚的運動方式，並說出魚的運動方式和外形構造的關係。 

3. 瞭解魚的呼吸方式與具有呼吸功能的身體構造。 

4. 具備愛護水生生物、關懷生命的情操。 

 

具體

目標 
教學過程及活動 

教學

評量 
時間 電子白板功能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認

識魚

的身

體構

造，並

能正

確指

出魚

之基

本構

造與

〜第一節開始〜 

 

【引起動機】 

※我想認識魚 

拜訪水域時，除了水生植物外，還看到水生動物，水生動物

能在水中生活，到底有什麼跟陸生動物不一樣的地方呢？讓我們

來找找看。 

 

【發展活動】 

一、魚類圖鑑拼拼看 

操作 

■以兩人合作的方式，將水族箱內的物件拼成完整的魚類圖鑑。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
2’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
8’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

＊資源瀏覽器

(共用影像) 

 

 

 

 

 

 

 

＊兩點觸控的

雙使用者功能 

 

 

 

 

 

 

 

 



功

能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認

識魚

的身

體構

造，並

能正

確指

出魚

之基

本構

造與

功

能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提問 

■ 引導學童透過魚類圖鑑瞭解魚類有許多不同的外形。這些魚

的外形有哪些相同的地方？(包括頭、軀幹、魚鰭等部位) 

■ 魚的外型是怎樣的呢？牠的身體有哪些外在構造？先讓兒童

回想三下「認識動物」單元中，介紹有關魚身體的構造，再

鼓勵兒童發表和分享。(魚的身體是長長的、扁扁的、頭尾較

細、中間較粗、呈流線形。身上有頭、眼睛、嘴、鰓、魚鰭、

魚鱗等構造。) 

 
 

二、認識魚的外形構造 

觀察 

■ 藉由水族箱、生態池、影片等引導學童觀看魚的外形構造。 

 
■ 透過實物、影片與課本圖片，介紹魚的重要部位名稱。 

 
提問 

■ 觀察魚的身體，牠有哪些構造？(觀察重點包括頭部、胸部、

魚鰭，兒童若能深入區分出眼、鼻、嘴、鰓蓋、胸鰭、腹鰭、

背鰭、臀鰭、尾鰭、肛門、魚鱗等細部構造，即給予鼓勵。) 

＊ 嘴：覓食的器官。 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊從檔案插入

媒體(視訊檔

案) 

 

 

 

 

 

 

 

＊操作瀏覽器

(點一下即出

現指定的範圍

或文字說明) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認

識魚

的身

體構

造，並

能正

確指

出魚

之基

本構

造與

功

能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 鰓蓋 

＊ 鰓 

＊ 魚鱗：魚類身上覆蓋著魚鱗，這些魚鱗會隨著魚體增大

而長大。具有保護身體的作用，避免魚體受到傷害。 

＊ 魚鰭：魚的胸鰭及腹鰭成對，而背鰭、尾鰭及臀鰭則單

一出現。 

＊ 眼睛：眼球能自由轉動，不必轉頭就能看見背後的景物。 

＊ 鼻孔：嗅覺器官，但不能呼吸。 

操作 

■ 摸一摸魚的身體。引導學生用手觸摸魚的表面，說出觸摸後

的結果。 

提問 

■ 想一想人有皮膚可以保護身體避免受傷，那麼魚身上的那個

部位也有此種功能呢？(鱗片)魚的表面有鱗片，鱗片上有黏

液所以才會摸起來滑滑的，鱗片和黏液對魚的身體有保護作

用，還可以減少水的阻力。 

 

三、魚與人、貓、狗的超級比一比 

提問 

■ 觀察魚的外形和人、貓、狗的身體，說一說有哪些一樣的地

方？(魚和人、貓、狗都有頭部) 

 
■ 魚的外形和人、貓、狗的身體有哪些不一樣的地方？請兩位

學童同時在電子白板上寫下各自的答案。(魚沒有腳，而人、

貓、狗都有腳。魚有鰭，可以在水中活動；而人、貓、狗沒

有鰭，無法長期在水裡活動) 

 
說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊資源瀏覽器

(共用影像) 

＊操作瀏覽器

(點一下即出

現對應的圖

片) 

 

 

 

 

 

＊兩點觸控的

雙使用者功能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1.認

識魚

的身

體構

造，並

能正

確指

出魚

之基

本構

造與

功

能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 生物為了適應環境(水中或陸地)，所以演化出符合生存環境

的身體構造。 

 

【綜合活動】 

※魚類身體構造總體檢 

操作 

■ 看圖找出魚的身體構造，再將其名稱移至正確的位置。 

 
「魚的身體」學習單 

■ 給學童一張空白魚形的紙，請學童找出身體各部分的界線，

並正確指出魚的部位，及正確說出魚部位的名稱（嘴、眼睛、

鰓、魚鱗、魚鰭），完成「魚的身體」學習單。 

 
 

〜第一節結束〜 

 

 
 
 
 
 
 
 
實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

＊屬性瀏覽器

(放置正確則

包容，錯誤則

跳回的物件設

定) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認

識魚

的身

體構

造，並

能正

〜第二節開始〜 

 

【引起動機】 

※複習魚類身體構造 

請兩位學童分享學習單的內容，同時在電子白板上畫出魚身體各

部分的界線，並寫出正確的部位名稱。 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
5’ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

＊兩點觸控的

雙使用者功能 

 

 

 

 

 



確指

出魚

之基

本構

造與

功

能。 

 

 

2.瞭

解魚

的運

動方

式，並

說出

魚的

運動

方式

和外

形構

造的

關

係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【發展活動】 

一、瞭解魚的運動方式 

觀察 

■ 從不同角度，仔細看看魚的運動方式。提醒學童在水族箱、

生態池的不同方位來觀察魚的外形與運動方式。 

  

提問 

■ 魚游動時，身體的哪些部位會擺動？(魚鰭) 

觀察 

■ 從人類的身體部位聯想出魚鰭的名稱。 

 
■ 看圖找出魚的鰭，再將其名稱移至正確的位置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊從檔案插入

媒體(視訊檔

案) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊操作瀏覽器

(點一下即出

現指定的範

圍) 

＊旋轉物件 

＊操作瀏覽器

(點一下即物

件前置) 

 

＊操作瀏覽器

(點一下即出

現指定的範

圍) 

＊屬性瀏覽器

(放置正確則

包容，錯誤則

跳回的物件設

定) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提問 

■ 魚游動時，身體的哪些部位會擺動？(魚游動時，尾鰭、胸鰭

會不停擺動。尾鰭的擺動方式是左右擺動，胸鰭則是前後擺

動的方式。) 

■ 魚停在原處時，身體的哪些部位會擺動？(魚停在原處時，胸

鰭、腹鰭會擺動，以保持身體的平衡。) 

■ 魚的哪個身體構造是運動器官？(魚鰭，魚鰭的擺動可以幫助

身體的前進、轉彎或停在原處。) 

  

說明 

■教師說明各部位魚鰭的名稱功用。 

＊ 背鰭：維持身體的直立，讓身體保持平衡。 

＊ 胸鰭：位於左右鰓孔的後側。主要的功用是使身體前進和

控制方向或行進中 "煞車" 的作用，能讓魚能夠變換方向

及停止前進。 

＊ 腹鰭：主要是穩定平衡，游得很快時，腹鰭常會貼近身體。 

＊ 臀鰭：維持平衡及減少阻力，功能與背鰭相似，為平衡器

官。 

＊ 尾鰭：提供推進力，讓魚在水中前進。  

提問 

■ 魚類使身體動起來的方法是什麼？ 

＊ 體側肌肉收縮法(體側肌肉的收縮運動)：肌肉交替伸縮

在魚的游泳中最普通也是最重要。魚全身肌肉發達，可

以有規律的運動，使魚體左右擺動而擊水，此就讓魚有

反作用力向前進了。所以肌肉的收縮的快慢與魚游泳的

速度有關。 

＊ 魚鰭交互作用法(魚鰭的擺動)：鰭是魚類特有的運動器

官，在胸鰭、腹鰭、背鰭、臀鰭和尾鰭中，尾鰭對魚運

動的作用較大。它結合肌肉的活動使身體保持平衡，而

且還能像船舵一樣控制魚的游泳方向，另外，腹鰭較小

但可協助背鰭和臀鰭來維持身體平衡，也有制止上下運

動的功能。胸鰭在魚類游泳行為中是使身體前進和控制

游泳的方向，是魚體運動的輔助器官，可使魚體轉向或

是使魚體停止游動或在孵育過程中鰭將水潑在魚卵上也

可以幫助攝食沉底食物。 

＊ 鰓孔噴水前進法(從鰓孔噴水)：魚類呼吸時從鰓孔噴出

的水流所產生的推進力能使魚前進，噴水作用增加魚的

游泳速度，還可能使於改變游泳的方向，因為如果強烈

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊從檔案插入

媒體(視訊檔

案) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊操作瀏覽器

(點一下即出

現指定的文

字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3.瞭

解魚

的呼

吸方

式與

具有

呼吸

功能

的身

體構

造。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

噴水，可以作為游泳的動力。 

 
 

二、瞭解魚的呼吸方式 

觀察 

■ 觀察魚的頭部構造，並請兩位學童同時在電子白板上標示出

來。 

 
■ 仔細看看魚是怎樣在水中呼吸？ 

 

 
提問 

■ 魚在呼吸時，身體的哪些部位會活動？(魚不管在前進或停在

原處時，頭部的嘴和鰓蓋仍在活動。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊兩點觸控的

雙使用者功能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊從檔案插入

媒體(視訊檔

案) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.認

識魚

的身

體構

造，並

能正

確指

出魚

之基

本構

造與

功

能。 

4.具

備愛

■ 如果把水族箱的魚取出，時間長後魚會怎麼？(魚會慢慢地死

去，因為魚無法呼吸。)想一想，我們人是利用口或鼻呼吸，

那魚在水裡是利用什麼呼吸？魚的嘴和鰓蓋不停的開合是在

做什麼？(鰓，魚的嘴和鰓蓋不停的開合是在呼吸。) 

■ 魚的呼吸構造有哪些，其功能分別為？ 

＊ 嘴：主要功用是覓食和幫助鰓的呼吸。 

＊ 鰓蓋：覆蓋在鰓的外面，配合嘴的一開一合幫助水流經

鰓。 

＊ 鰓：實際進行呼吸作用的構造，它可以從流過的水中取

得氧氣，並釋出二氧化碳。魚兒靠鰓在呼吸，由無數排

列成行的鰓絲組成。魚通過鰓絲吸取溶解在水中的氧。

魚的鰓耙呈弓狀，具有保護鰓絲，防止硬物通過鰓蓋的

作用。 

說明 

■ 教師引導學童仔細觀察魚的「口」和「鰓」關係。「鰓」，是

魚類的呼吸器官，也像是「氧氣搜集器」；在魚生活的水中，

溶有氧氣（有時被稱為「溶氧」），當魚兒們嘴巴張開，水會

被吸進去，當嘴閉上，鰓蓋就會打開，從嘴流進去的水接著

就會通過鰓，然後由打開的鰓蓋流出來；當水流通過鰓上眾

多的微血管時，氧氣分子就會穿過微血管的薄壁，進入微血

管中和紅血球結合；所以，魚兒在水中，嘴兒一張一合和鰓

蓋的張合一樣，都是為了幫助鰓的呼吸。 

 

【綜合活動】 

※魚的身體構造大考驗 

操作 

■ 指導學童練習習作 18頁，看圖找出魚的構造，在()內填入代

號，再連連看，這些構造有什麼功能？請兩位學童運用合作

的方式同時在電子白板上操作。 

 
說明 

■ 引導學童將魚的外形和運動歸納成重點摘要。 

＊ 魚的身體構造包括頭、軀幹、魚鰭等部位。 

＊ 魚游動時，尾鰭、胸鰭會不停擺動。尾鰭的擺動方式是
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＊屬性瀏覽器

(放置正確則

包容，錯誤則

跳回的物件設

定) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



護水

生生

物、關

懷生

命的

情

操。 

 

 

 

 

 

 

 

左右擺動，胸鰭則是前後擺動的方式。 

＊ 魚停在原處時，胸鰭、腹鰭會擺動，以保持身體的平衡。 

＊ 魚的嘴和鰓蓋不停的開合，表示牠在水中呼吸。 

 
■ 要讓各式各樣的水生生物生活得好，需要瞭解牠們的生活情

形，並且保護牠們的棲息環境。 

 

〜第二節結束〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

陸、 參考資料 

一、國民小學自然與生活科技教學指引(四年級上學期翰林版) 

二、國民小學自然與生活科技課本(四年級上學期翰林版) 

三、國民小學自然與生活科技習作(四年級上學期翰林版) 

柒、 學習單 

魚的身體 

★請畫出身體各部分的界線，並寫出正確的部位名稱。 

 


