
臺北市101年度高中職環境教育輔導團

國家公園環境教育研習實施計畫

1、 依據：

臺北市政府教育局101年度高中職環境教育輔導團工作計畫。

2、 目標：

(1) 增進高中職教師環境教育課程專業知能，瞭解陽明山國家公園、雪霸國家公園、武陵農場地質及動植物生態。

(2) 進行戶外教學與國家公園實地實察：地形、生態、地質、星象…等，欣賞環境之美，引領走入生活的環境教育。
(3) 完成以登雪山活動為例之環境教育融入各科課程教學設計及教案。
3、 辦理單位：
(1) 主辦單位：臺北市政府教育局

(2) 承辦單位：臺北市高中職環境教育輔導團
4、 辦理時間：101年5月3日(星期四)、5月10日(星期四)、5月24～27日(星期四~日)
5、 辦理費用：
(一)由臺北市高中職環境教育輔導團年度經費支應(含交通、講師鐘點、誤餐費、門票費…
    等)
(二)參加5/24~5/27(四~日)雪霸國家公園研習須自行負擔部分費用: 5000元，多退少補。
    (含保險、旅行社代辦費用、住宿費、山上伙食費…等)

6、 辦理方式：以專題演講、戶外實察、登山運動… 等方式辦理。
7、 參與對象：
(1) 臺北市高中職環境教育輔導團團員。

(2) 臺北市公私立高中、高職對環境教育有興趣之教師。

8、 研習時程：

	日期
	內容
	地點
	研習時數

	5/3

(四)
	夢幻湖生態
七星山地質、地形
小油坑地質、地形

箭竹林生態
	陽明山國家公園

七星山系
	5小時

	5/10

(四)
	高山氣候人體調適

登山注意事項及其裝備使用
	衛理女中
	2小時

	5/24~5/27

(四)~(日)
	國寶魚櫻花鉤吻鮭保育與復育

七家灣溪的動植物生態

雪山山脈地質地形教育

高山動植物的生態
	雪霸國家公園

雪山山系
	24小時


註：詳細活動內容與地點請見附件一、二、三
9、 報名日期：即日起至101年4月29日止。
10、 報名方式：
(1) 請至臺北市教師研習中心網站(電子研習護照)報名，5月3日研習名稱為陽明山國家公園研習，5月10日、24-27日研習名稱為雪霸國家公園研習，請務必確認是否正確報名，並須完成薦派程序。

(2) 陽明山國家公園研習人數以80人為上限，報名人數超過預定錄取名額時，依輔導團員、報名先後順序錄取，錄取者將以email通知，參加者依實核予研習證明。

(3) 雪霸國家公園研習人數以20人為上限，參加此行程者務必參加陽明山國家公園研習，報名人數超過預定錄取名額時，依輔導團員、報名先後順序錄取，獲錄取者將另行以email通知，登山需衡量體能，請務必進行行前自主訓練。參加者依實核予研習證明。

(4) 請錄取雪霸國家公園研習 (5/24-27)研習之教師，務必於101年5月6日（日）前將本次研習所需費用5000元以ATM轉帳方式繳款(轉帳代碼：土地銀行005，帳號：009005572778)，並將轉帳人姓名及帳號後4碼email衛理女中學務處幹事余芳儀(電子信箱: amyyu520@gmail.com)，完成報名確認，逾期視為放棄錄取資格。
11、 聯絡人：衛理女中學務處 幹事 余芳儀
電話：02-2841-3367

E-mail：amyyu520@gmail.com

附件一  陽明山國家公園研習活動行程表

	時    間
	內       容
	地點
	主講(持)人

	9:15-09:30
	報      到
	冷水坑遊客服務站
	衛理女中

	9:30-14:30


	夢幻湖：觀察湖中珍貴植物與生物多樣性。
	林蔭步道
	陽明山國家公園解說員

	
	七星山東峰：平等裡、衛星雷達站、擎天崗盡入眼簾
	七星山東峰
	陽明山國家公園解說員

	
	七星主峰：台北盆地最高山（1,120公），峰頂一級三角點視野寬閣，眺望金山、大台北盆地一覽無遺。
	七星主峰
	陽明山國家公園解說員

	
	小油坑地質景觀區：體驗小油坑的磅礡氣勢。
	小油坑地質景觀區
	陽明山國家公園解說員

	
	箭竹林步道：與經過五十年以上才開花一次的箭竹生態。
	箭竹林步道
	陽明山國家公園解說員

	
	賦歸
	小觀音站停車場
	陽明山國家公園解說員

	注意事項
	1.本路線為平路、急上陡坡、急下陡坡等路況，全程約計6.4公里。
2.有心臟病、高血壓患者、膝蓋受傷者等不宜。


一、交通資訊

去程：
1.劍潭捷運站或士林捷運站 →小15→ 冷水坑遊客服務站
2.劍潭捷運站或士林捷運站 →紅五或260公車(陽明山站)→ 108遊園公車→ 冷水坑遊
客服務站
3.劍潭捷運站→皇家客運→冷水坑遊客服務站
回程：
1.遊園公車108 → 紅五或260公車(陽明山站) → 士林或劍潭捷運站
2.皇家客運 →劍潭捷運站
3.遊園公車108 → 小9、230 → 北投捷運站 → 新北投捷運站
4.216、218、266公車
二、注意事項
1.參加研習人員請務必自備悠遊卡或零錢、防滑鞋、簡餐（本研習午餐自理）、背包、水壺（1000㏄以上）、輕便雨衣。

2.視個人而定自備相機、望遠鏡、個人藥品、登山杖(或長型雨傘)。

3.一顆愉悅的心，垃圾請帶下山，給地球一個「愛」。 

附件二  5/10(四)高山登山專題講座

	時間
	內容
	地點
	主講(持)人

	13:30-15:30
	登山專題講座

高山氣候人體調適

登山注意事項及其裝備使用
	衛理女中
	資深登山嚮導

賴介中

	15:30-16:30
	輔導團團務會議
	衛理女中
	衛理女中

吳家怡 校長


研習地點：衛理女中
臺北市市林區至善路321號
附件三  5/24-27日雪山國家公園研習活動行程表
	
	時    間
	內       容
	地點
	主講(持)人

	5/24(四)
	07:00-07:30
	報到、早餐
	大安高工
	

	
	07:30-11:30
	中橫宜蘭支線風光
	台七甲公路
	

	
	11:30-13:00
	午餐及休息
	武陵農場
	

	
	13:00-15:00
	七家灣溪流生態導覽：

1. 櫻花鉤吻鮭分佈情形

2. 七家灣溪動植物生態

3. 遊憩與環境教育設施
	武陵農場
	雪霸國家公園志工導覽

	
	15:00-17:00
	櫻花鉤吻鮭生態中心參訪：

復育與保育情形
	武陵農場、

櫻花鉤吻鮭生態中心
	雪霸國家公園志工導覽

	
	17:00-18:30
	晚餐及自由時間
	國民賓館
	

	
	18:30-20:30
	專題演講：

野外實查與登山教育

雪山山脈地質地形教育
	武陵農場

(暫定遊客中心)
	登山專業導覽

	
	20:30-
	就寢
	武陵農場
	

	5/25(五)
	06:00-07:30
	起床、早餐、出發
	
	

	
	07:30-08:30
	登山口檢查入園&身分證件
	
	

	
	08:30-10:00
	1. 環境知識(國家公園、環保法令、環境與人文)

2. 戶外活動(觀察、體驗、環境責任、解說技巧)
	武陵農場--七卡山莊


	登山專業導覽

	
	10:00-12:30
	1. 戶外活動(觀察、體驗、環境責任)

2. 環境倫理(土地倫理、LNT)

3. 高山地形地質、高海拔植物生態
	七卡山莊—哭坡


	登山專業導覽

	
	12:30-13:30
	午餐
	哭坡下景觀台
	

	
	13:30-15:30
	1. 環境倫理(土地倫理、LNT)

2. 環境行動(減廢)
	哭坡—雪山東峰


	登山專業導覽

	
	15:30-17:30
	高山動植物生態觀察
	雪山東峰—
三六九山莊
	登山專業導覽

	
	17:30-19:00
	晚餐、自由活動
	
	

	
	19:00-21:00
	高山氣候及體能訓練調適

(夜間星象觀察)
	三六九山莊住宿
	登山專業導覽

	5/26(六)
	03:00-04:00
	起床準備出發、早餐
	
	

	
	04:00-07:00
	1. 高山冰河遺跡、高山動植物與生態

2. 環境概念(環境負荷量、環境汙染)
	三六九山莊—黑森林--雪山圈谷--雪山主峰
	登山專業導導

	
	07:00-11:30
	高山湖泊、玉山圓柏生態
	雪山主峰-翠池
	登山專業導覽

	
	11:30-13:00
	午餐
	翠池
	

	
	13:00-16:30
	1.高山冰河遺跡、高山動  植物與生態

2.環境概念(環境負荷量、環境汙染)
	翠池-雪山主峰—三六九山莊
	登山專業導覽

	
	16:30-
	晚餐、自由活動、就寢(夜間星象觀察)
	三六九山莊住宿
	

	5/27(日)
	06:00-07:00
	起床、盥洗、早餐
	
	

	
	07:00—12:00
	三六九山莊-登山口
	
	登山專業導覽

	
	12:00-13:00
	(午餐)
	
	

	
	13:00—16:30
	武陵農場-礁溪
	
	

	
	16:30-17:30
	晚餐
	
	

	
	17:30-
	宜蘭—臺北(解散)
	
	


集合地點：臺北市立大安高級工業職業學校
臺北市大安區復興南路2段52號
4

