教學步驟與內容：單元名稱—
1.介紹舞蹈四元素—時間、空間、身體、精力
(1)分組搶答(日常生活動作)
2.舞蹈四元素實際演練(空間中的流動)
(1)時間—快、中、慢
(2)空間—高、中、低、方位
(3)身體部位—頭、上肢、下肢

(4)精力—強、中、弱

3.小組排練

(1)分組抽題(身體部位+其中二元素)
(2)分組練習十分鐘
(3)小組呈現
4.課程總結
(1)討論與分享
(2)教師總結
表演藝術組實作練習：評量規準
	單元名稱：人類本能「走、跑、跳、轉、爬、滾、滑」動作元素
	設計者:
臺北市立石牌國中楊淑茹、謝欣宜

	適用對象：八年級
	

	教學目標：將以上七種人類本能動作發展出至少一種以上的變化，在限制的時間內完成小組演練與發表。

	選用能力指標：
一、在探索與表現的部分，符合及對應的指標：

1-4-1瞭解藝術創作與社會文化的關係，表現獨立的思考能力，嘗試多元的藝術創作。
二、在審美與理解的部分，符合及對應的指標：

2-4-5鑑賞各種自然物、人造物與藝術作品，分析其美感與文化特質。
三、在實踐與應用的部分，符合及對應的指標有兩項：
3-4-10透過有計畫的集體創作與展演活動，表現自動、合作、尊重、秩序、溝通、協調的團隊精神與態度。一、


	評量細項
（評分標準）
	評分規準

	
	Ａ
	Ｂ
	Ｃ
	Ｄ
	Ｅ

	能否瞭解人類本能動作有哪些，並可自由即興發想成為自己的動作元素，在限制的時間內當眾完成個人及小組的發表。
	能在限制的時間內，自信地完成個人動作元素呈現。小組呈現時，可以正確地模仿複製所有組員的動作元素。
	能在限制的時間內，雖不流暢，但仍完成個人動作元素呈現。小組呈現時，可以正確地模仿複製所有組員的動作元素。
	無法在限制的時間內，完成個人動作元素呈現。在小組呈現時，正確地模仿、複製所有組員的動作元素。
	無法在限制的時間內，完成個人動作元素呈現。

且在小組呈現時

僅能部分正確地模仿、複製所有組員的動作元素。
	(未達D級)
無法在限制的時間內，完成個人動作元素呈現。

且在小組呈現

時，幾乎無法正確地模仿、複製所有組員的動作元素，但仍願意全程參與課堂學習、發表等活動。


