
素養導向手冊教學示例 

(國小、國中教育階段銜接) 

國中方城市-我的國中妙計 

設計者： 
 國立臺灣師範大學張雨霖 
 臺北市立大直高中吳姿瑩 
 臺北市立永吉國中王思惠 
 臺北市立龍門國中曾菁芬 

 
 
 



自發  互動 共好 

核心素養：以

｢核心素養｣做為課程發
展之主軸，支援各教育
階段之間的連貫以及各
領域/科目之間的統整。 

終身學習者 
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課程設計理念 
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教學 
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國中方程式 

 

 

 

 

呼應七年級新生，面
對國中嶄新又深具挑
戰的學習情境內心既
有的擔心與期待，以
情境化的學習，促發
學生自主學習動機並
產生意義。 

教學歷程強調以學生
互動的社會建構，達
成學習表現。 

教學產出強調搭建鷹
架協助學生能實踐力
行所學，促進個人成
長 

強調認知技能與態度
之整合： 

 個人特質能力覺察 

 學習環境分析探索 

 生活用品實作 

 自我悅納尊重差異 



自發  互動 共好 

素養 

實踐
創新 

價值
探索 

經驗
統整 

素養導向編寫原則之1 
體現自發、互動、共好的理念，增進
學生價值探索、經驗統整與實踐創新
的素養。 



素養導向編寫原則之2 
理解領綱內涵、掌握學習重點、 
融入相關議題，整合認知、情意、技
能的教學設計。 



與1a-IV-1探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個
人成長因素及調適方法。 

差異何在? 

非思 

不可 



學習目標很重要! 

回顧過去生活經驗，覺察個人正向特質、興趣與多元能力。 

覺察自己與他人面對挑戰的不同特質及能力。 

蒐集資料分析個人適應國中生活所應培養的興趣、特質與

多元能力並擬定自我成長目標。 

在小組中分工合作進行創作，展現個人能力的多元性及尊

重每個人的獨特性，進而自我悅納。 



回顧過去生活經驗，覺察個人正向特質、興趣與多元能力。 

觀察國中面臨的挑戰，覺察自己與他人面對挑戰的

不同特質及能力。 

由觀察與蒐集資料中，分析國中應培養的興趣、多元能力

與個人成長目標。 

在小組中分工合作進行創作，展現個人能力的多元性及尊

重每個人的獨特性，進而自我悅納，促進個人成長。 

活動中做什麼，寫進目標中。 
非思 

不可 



練習時刻~改寫學習目標 

1. 透過課本案例及小組討論，覺察並統整影響個人升學選校的考慮因素。 

2. 經由學習填寫生涯平衡單，探究規劃生涯進路的知能與方法，進行個
人升學志願學校的評估與決策，促進個人適性發展。 

 總綱核心素養項目:A1身心素質與自我精進 

 綜合活動領域核心素養: 

綜-J-A1:探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自
我價值，實踐生命意義。 

 主題軸:1.自我與生涯發展     主題項目:c.生涯規劃與發展 

 學習表現:1c-IV-3 探究規劃生涯進路的知能與方法，培養解決生涯問
題及做決定的能力，以發展適合個人之生涯進路。 

 學習內容:輔Cc-IV-2生涯決策與行動 



國中方程式 

我的小學 

時代 

回顧小學經

驗，覺察個

人多元特質

及能力 

國中生 

了沒 

分析國中環境

的挑戰及所需

特質能力，與

自己進行核對。 

國中生活 

達人 

認知不同特質能

力與情境的適配

關係，建構正向

自我概念、促進

悅納自己與尊重

差異的情懷。 

我的國中 

36計 

 

專長分工拼圖式

合作學習，完成

生活用品創作，

做為國中生活發

端獻禮。 

 



我的小學時代 

周遊小學找自己 暖身活動 

 組員依序於桌面展示自己國小階段的物品，組內

夥伴透過觀察該物品，給予展示的同學正向發現

與回饋。 

 透過組員間的回饋分享，思考自己的多元樣貌。 



來自小學的禮物 學習活動 

 用彩色筆於圖畫紙上描繪自己的左手與右手輪廓。 

 於左手的輪廓內寫或畫下自己在國小階段的多元樣貌（特質、

興趣、能力等），完成後於組內進行分享。 

 各組腦力激盪思考國小的哪些樣貌會有助於國中生活的適應，

將自己已具備的優勢特質、興趣與多元能力或想學習的部分寫

到右手輪廓內。 

 分享與交流： 

  國小的我有哪些可以帶到國中的優勢條件？ 

  這些優勢條件在國中的哪些情境會派上用場？ 



國中生了沒 

國中情報讚 暖身活動 

 依據自己對國中生活的想像，或他人給予的印象，以｢一想到國
中生活，我想到的是……｣為題，將想法寫在｢國中情報讚活動單
｣空格中。 

 賓果活動：隨機邀請學生分享填寫內容，當其他同學寫到近似答
案時，可在該格圈記，並於連成直線、對角線、橫線時喊出賓果
即獲勝。 

 就分享內容討論、歸納在國中生活中可能面對的挑戰項目（如：
學習方式、同儕互動、升學抉擇、壓力調適、師長期待等）。 











素養導向編寫原則之3 
提供真實情境脈絡、協助學生產生問
題意識，重視學習歷程、方法與結果。 



國中生了沒 
我的心情指數 學習活動 

 

 將歸納出的國中生活可能面對的挑戰項目，請學生依照自

己的現況心情指數，給予1~10分的給分，並站在已標示好

的心情數線高低分位置。如：覺得自己能順利在國中結交

新朋友，就站在較高分的位置；擔心面對升學考試壓力，

自己準備還不夠，就站在較低分的位置。 

 分享與交流： 

自己站在較高分的挑戰項目有哪些？ 

在同一個問題中，大家心情指數分布的情形如何？ 





 回家作業: 

1) 針對今日討論出國中生活中可能面對的挑戰，回顧並檢核自己從

國小以來，已具有那些能力，可以因應這些挑戰，試著填寫在｢

成為國中生活達人｣個人學習單｢現在已有的能力｣欄位中。 

2) 透過資料蒐集、觀察他人、請教師長或學長姊等方式，探討有哪

些因應挑戰的可行做法，試著填寫在｢成為國中生活達人｣個人學

習單｢未來可行做法｣欄位中。 











國中生活達人 

看見我的達人潛力 暖身活動 
 

 在｢成為國中生活達人」個人學習單（附件二），

重申並填寫班級於前一堂課討論出在國中可能

面臨的挑戰項目。 

 分享自己目前面對該項挑戰項目已具有的能力。 

 



成為國中生活達人 學習活動 

 以其中一個挑戰項目為例，討論國中生活達人可能會有的良好表

現。如：一位擅長學習的國中達人，在學習方式上會有哪些做法？

（如：課前預習、做筆記、課後複習，訂讀書計畫等) 

 各小組認養「成為國中生活達人」的小組討論單，各自分享透過

查詢資料、觀察他人、請教師長或學長姊等方式，已蒐集到因應

該項挑戰的可行做法，並討論若要成為該項挑戰項目的國中生活

達人，有哪些具體表現或做法，越多越好，並與全班分享討論結

果。  















國中生活達人 

成為國中生活達人 學習活動 

 比對各組報告討論內容，檢視自己在｢成為國中生活達人｣個人學習

單填寫的做法，並將與小組報告之達人做法相符的具體表現圈起或

塗色註記。 

 分享與交流： 

從自己的學習單中，發現自己在哪些挑戰項目的能力很接近國中生

活達人？未來可以如何善用？ 

從達人分享的未來可行做法中，有哪些可以成為現在自己在生活中

努力的目標？ 







素養導向編寫原則之4 
引導學生自主學習，進而應用所學解
決生活問題，並能關懷周遭的人事物。 



我的國中36計 

 透過諸葛孔明的錦囊妙計，引導學生整併先前的課堂學習，思考專
屬於解決自己國中生活問題的錦囊妙計。 

 各組腦力激盪錦囊妙袋與錦囊妙計的樣態，如：束口袋及內裝寫有
妙計的紙條、藥袋與藥包的樣態、拉鍊袋與寫有妙計的小卡。  

 集思廣益設計錦囊妙袋的外觀，如：採用白色束口袋或是自製紙袋
時，可在外觀設計有意義的圖騰、植物拓印或是手縫姓名在束口袋
上。 

 集結先前課堂學習，創作錦囊妙計的內容，如：寫下自己的優勢條
件、國中生活達人課程學到的技巧、陪伴成長的座右銘、夥伴的鼓
勵、重要他人的名字、同學資源…。 

 完成學習單，寫下組內手作錦囊妙袋與錦囊妙計的想法與分工過程。 

有你有我的錦囊妙袋 學習活動 





我的國中36計 

 小組合作與分工，回顧剛開學小隊分組時的經驗，善用組內夥伴專
長，創作專屬於自己國中三年生活的錦囊妙袋與妙計。 

 分享與交流： 

手作錦囊妙袋與錦囊妙計的過程中，我們小組是如何進行分工? 

 

手作錦囊妙袋與錦囊妙計的過程中，我們小組是如何進行分工?自
己在過程中發揮了什麼能力，有什麼貢獻？ 

 

回顧手作錦囊妙袋與錦囊妙計的過程，有哪些想要回饋給同學的發
現與感謝? 

 

回顧手作錦囊妙袋與錦囊妙計的過程，發現同學展現了哪些能力？
有哪些想要回饋給同學的發現與感謝? 

 

手作體驗趣 學習活動 



省思問句寫法的改變 

目標導向

省思 

4F: 
Fact Feel 

Find Future 



教學評量 

我的小學
時代 

國中生 

了沒 

國中生活 

達人 

我的國中 

３６計 

口語評量 口語評量 實作評量 

高層次 

紙筆測驗 

實作評量 

透過小組討論
與繪圖分享國
小生活經驗與
自己的優勢條
件（包含特質、
興趣與多元能
力等）。 

透過體驗活動，
覺察自己與他
人面對挑戰的
不同特質及能
力 

 

透過腦力激盪與討
論，分析面對國中
生活所應培養的興
趣、特質及多元能
力，並檢視自己面
對國中生活挑戰的
能力與訂定目標。 

透過小組討論，分析
個人特質能力，並完
成小組分工。 

 

透過小組合作完成國
中生活錦囊妙袋，展
現個人多元能力，進
而尊重他人悅納自己。 



素養導向編寫原則之5 
運用多元評量，呈現並了解學生的學
習過程與成果。 



教學省思 

 本單元讓新入學學生整理自己入學以來的各種狀態，在心情指數

的活動部分，透過活動讓學生選擇自己的心情指數，學生也可觀

察到其他同學的心情指數，部分學生會發現有的人跟自己同分，

大家反映出的指數各有高低，可降低焦慮感；同時在學習單上紀

錄心情指數，可讓教師了解學生適應情形。 

 另外，透過全班討論知道國中生需要練功的面向，學生可提出自

己已經熟悉運用策略、知道的策略等，若還沒有方法也可以提出

問題讓全班一起想方法，發現透過集思廣益，同學想出的方法更

能讓其他人立即運用。 



朝向素養導向的教學(張景媛) 

45 

整合 
知識、技
能與態度 

情境化 
脈絡化 
學習 

學習歷程
方法 
及策略 

實踐力行
的表現 

知識、情意與
技能不是分別
獨立的(不宜再
用行為目標的
敘寫方式) 

從真實情境中
思考問題 
(不只虛擬情
境而是要設計
真實情境) 

重視學習歷程
而非背誦結果
(讓學生察覺
問題而不是告
知學習內容) 

將所學應用在
生活中 
(懂得運用所學
關懷周遭的人
事物) 



 
運用自主學習、團
隊合作等活動，提
供實踐、體驗與省
思的機會。 引發學生的問題

意識，從真實情
境中思考問題。 

運用多元評量，呈
現並了解學生的學習
過程與成果。 

整合認知、情意 
、技能的教學 
設計。 

培養價值探索、
經驗統整與實踐
創新的素養。 

綜合活動 
素養導向教材 
編寫原則 

重視學習歷程、
方法及學習結果。 

 
應用所學以解決生

活問題，並能關懷
周遭的人事物。 



學習評量:層次漸進、由淺入深 

省思問題:對應學習目標的活動省思，檢核目標、促進實踐 

教師是黑手:引發自主學習、分享互動的教學設計 

真實情境:脈絡化學習、促發學生產生問題意識 

學習目標:整合認知、情意、技能與態度 



迎向素養導向的教與學 

 



感恩有您同行 


