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臺北市立石牌國民中學 

分享番外篇 

以學校實施家庭教育為例 

報告人：輔導組長 陳維竺 

              專輔教師 洪羽君 

http://www.matter-lab.com/
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家庭教育
第四階段 



主軸1： 家人關係 
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瞭解家庭  

預備建
立家庭 

關懷家人  
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主軸2：家庭生活管理 
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家庭生活 

經營與管理 

家庭資源 

與管理  
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報告題綱 
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家庭教育行政組織與運作 
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定期召開家
庭教育委員
會議 

02 03 

學校行事曆 活動實施 

計畫 
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家庭教育課程及相關活動 

01 02 

03 

祖父母節 

04 

性別平等教育、家
庭教育、生命教育
融入各領域教學 

05 06 

多元能力開發班 精神科駐區諮詢 

認輔小團體活動 班週會 
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01 02 

認輔志工培訓 

左手香劇團 

愛家讀書會、
幸福家庭成
長班、幸福
一日捐 

親職教育活動 
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其他 

01 02 03 

商業簡報網 X Matter Lab 

刊物
宣導 

電子
看版 

學校
佈告
欄 
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家庭教育課程 

及相關活動 
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祖父母節宣導活動 

人說「家有一老，如有一寶」，
為增進家庭代間關係，利用攝
影創作記錄生活點滴，並透過
祖孫相片的徵選，使得祖孫們
一起設計拍照的Pose或透過
相片的挑選增加祖孫良好互動，
增進世代情感交流，溫馨家庭
氣氛。 



家庭教育、性別平等教育、
生命教育融入各領域教學 

11 

家庭教育融入課程檢核表 



美食
達人
班 

極限挑 
戰班 

園藝達 
人班 

活絡筋
舞班 

多元能力
開發教育 
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Section 1. 

Section 2. 

Section 3. 

Introduction 

Services 

Projects 

Q & A Section 4. 

Who We Are ? 

Our Unique Services 

精神科駐區諮詢 

本案協助案家進行學校系統與醫療系統之轉介服務，能有效降低案父母對於醫療
系統之標籤化印象，但也仍需花較多時間與家長溝通並澄清，以降低其擔憂。 

 

本案也有效協助輔導老師、導師，不僅讓教育人員降低焦慮也更能有明確與案家
合作的處遇方向。 



美麗新世界
情緒管理 
小團體 

愛的補給站
性別成長 
小團體 

認輔小團體活動 
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全腦開發
自我探索
小團體 

人際關係成
長小團體 
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班週會 
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親職教育活動 



認輔志工培訓暨親職教育 
 

一人一故事劇場-左手香劇團 
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家長們透過閱讀書籍一
起學習並了解關懷青少
年階段親子互動的因應。  

愛家讀書會 

講師透過烹煮食物及了解
食材來源，讓現場的家長
與小孩都可以感受到自然
環境對於個人及家庭的影
響，進而學習珍惜食物。 

食農4.0&家庭舒心料 

愛家讀書會、幸福家庭成長班 
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愛在石中-幸福一日捐 
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專輔的角色功能 
以實施家庭教育為例 



商業簡報網 X Matter Lab 

臺北市建構最需
要關懷家庭個案
通報及諮商輔導 

外籍及大陸
配偶子女教
育輔導計畫 

連結外部資源 
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臺北市建構最需要關懷家
庭個案通報及諮商輔導 
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免費資源 

站在協助學生的立

場上，請家長進
入輔導工作中 

依案家狀況媒合
適配心理師 

學校規模大，個案

量多，需要更多三
級資源進入 
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邀請心理師介紹有效溝
通的技巧，並透過模擬
情境，讓家長分組實際
演練。學習營造家庭生
活中與家人分享、對話
的空間。 

親職講座─溝通技巧 

設計多元文化海報張
貼在輔導室外的佈告
欄，讓經過的學生都
能駐足觀看。設計有
獎徵答學習單，請學
生從海報中找答案。 

多元文化教育宣導 

邀請外籍講師介紹當
地文化特色、風俗。
講師風格生動、活潑，
內容生活化，能有效
提升學生多元文化素
養。 

多元文化教育講座 
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外籍及大陸配偶子女教育
輔導計畫 



謝謝您的聆聽 
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