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PART 1 核心素養



十二年國民基本
教育課程綱要總
綱已於103年11月
28日由教育部發
布，

自108學年度起，

從國民小學、國
民中學及高級中
等學校一年級起，

逐年實施。

3



「核心素養」是指一個人為適應現在生活及面

對未來挑戰，所應具備的知識、能力與態度。

「核心素養」強調學習不宜以學科知識及技能為限，
而應關注學習與生活的結合，透過實踐力行而彰顯
學習者的全人發展。



自發 互動 共好

有意願、有動力 有知識、有方法 有善念、能活用

自動好，究竟指的是什麼呢？



以人為本的終身學習者

社會
參與

溝通

互動

自主

行動
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總綱核心素養
三面九項內涵

核心素養的滾動圓輪意象



連貫學習經驗

3-12年級連貫

素養導向
價值探索

經驗統整

實踐創新

承續《總綱》理念、目標，研修素養導向與多元適性領綱

彈性

跨領域統整

適切融入19項議題



PART 2 我思故我做

（我與核心素養的對話）



PART 3 抽象到具象

(1)素養課程設計四大原則



課程設計的元素

How

WHO

WHy

What
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總綱核心素養

領綱核心素養

領綱學習重點
(學習表現/學習內容)

學習目標

教學 評量

取自張景媛、林佳慧(2017)綜合活動領域素養導向教學設計發展與實例分享。教育研究月刊，275期，34-49頁。

學習
重點

議題
融入

豐富 落實

素養導向課程設計
思考圖



素養導向教學的四大原則
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整合知識、
技能與態

度

情境脈絡
化的學習

學習方法
及策略

活用實踐
的表現

綜合活動領域的核心素養、學習重點

.http:/www.teepr.com/718307/jonhsieh/4%E6%A0%B9%E7%81%AB%E6%9F%B4%E5%81%9A%E5%87%BA%E6%AD%A3%E6%96%B9%E5%BD%A2%E7%9A%84%E8%B6%85%E9%9B%A3%E6%B8%AC%E9%A9%97/
.http:/www.teepr.com/718307/jonhsieh/4%E6%A0%B9%E7%81%AB%E6%9F%B4%E5%81%9A%E5%87%BA%E6%AD%A3%E6%96%B9%E5%BD%A2%E7%9A%84%E8%B6%85%E9%9B%A3%E6%B8%AC%E9%A9%97/


PART 3  抽象到具象

(2)素養課程案例~知 行 思



Why

解決

問題

學生

需求
社會

脈動

課程設計思考 ﹦舊經驗＋新事物



Why~我為什麼要這樣設計課程呢？

• 學生求助問題「情緒困擾」位居第一
• 情緒覺察模糊
• 情緒表達表面
• 情緒處理策略消極



核心素養

總綱 A1 身心素質與自我精進

領綱綜J-A1

探索與開發自我潛能，善用資源促進
生涯適性發展，省思自我價值，實踐生
命意義。



單元設計架構單元設計架構





運用素養導向
教學四大原則

以【心靈即時通】
為例





如何能真實、深刻體驗情緒？

過去：使用情緒字卡、恐怖箱等
現在：以端水靜默行走引發了
學生內在各種情緒起伏與念頭。



如何能統整個人情緒調適策略？
1.分享情緒經驗，覺察與記錄個人的情緒及
其影響因素

2.探究情緒的由來及瞭解情緒的影響力並
分享個人情緒抒解方式
3.運用轉念練習，培養正向思考模式，
增進情緒調適的能力
4.運用合宜的策略調適情緒，
以積極的態度面對困境
提昇心理健康



學習方法
及策略1.書寫情緒日記：覺察情緒的來

源，幫助自己理解情緒的樣貌。
2.自我調整策略：「情緒轉轉彎」
以自己情緒事件為例，在生活情
境中練習轉念促發行動。

學生學到或運用了哪些方法和策略？



活用實
踐的表
現

1.情緒瀉剋補→透過交流瞭解情緒抒
解方法，應用在生活中。

2.情緒轉轉彎、禪繞畫→轉念、靜心
的運用。

學了之後呢？



1.請找到所屬群組的輔導員。
2.分享：
Know：昨天學到什麼呢？
Want：什麼是今天想多瞭解的呢？

課餘時間，可成立line群組哦！

有緣來相聚



Summary 



素養導向教學
四大原則

Q1：這是各領域
通用的嗎？

Q2：真實情境脈
絡化是指什麼？

Q3：學生的學習方
法與策略有哪些



 1.把知識、技能、態度整合在一起，強調學習是完整的，不應只偏廢在知識上面。

 2.強調情境化、脈絡化的學習，就是更朝向學習意義的感知（making sense）以
及真正的理解（understanding）。真正的理解，得把學習內容和過程與經驗、
事件、情境、脈絡做適切結合，意義才會在其中彰顯出來。

 3.強調學習歷程、策略及方法。課程規劃及教學設計須把學習內容與探究歷程結
合在一起，不只是給孩子魚吃，更要教孩子釣魚的方法，才得以陶養學生擁有自
學能力，成為終身學習者。

 4.強調讓實踐力行表現的空間，讓學生可以整合所學，不只能把所學遷移到其他
例子進行應用，或是實際活用在生活裡，更可對其所知所行進行外顯化的思考，
而有再持續精進的可能。

素養導向教學的四大原則

摘自國家教育研究院 范信賢副研究員(2016)
核心素養與十二年國民基本教育課程綱要：導讀《國民核心素養：十二年國教課程改革的DNA》

Q1：這是各領域通用的嗎？



引導自主學習，應用所學
以解決生活問題，並能關

懷周遭的人事物。

運用多元評量，呈現並了解學

生的學習過程與成果。

整合認知、情意

、技能的教學
設計。

培養價值探索、經驗統

整與實踐創新的素養。

綜合活動
素養導向教
材編寫原則

提供真實情境，引發問題
意識，重視學習歷程、方

法及學習結果。



Q2：真實情境脈絡化是指什麼？

強調情境化、脈絡化的學習，就是更朝向學習意義
的感知（making sense）以及真正的理解
（understanding）。真正的理解，得把學習內容和
過程與經驗、事件、情境、脈絡做適切結合，意義
才會在其中彰顯出來。



學習
內容與探究歷程

自學能力

Q3：學生的學習方法與策略有哪些？



探究學習過程
1.定義待學習的

問題
2.尋找資料
3.篩選資料
4.綜合運用資料
5.溝通發表
6.評鑑所學

The Inquiry Process:



EX 服務學習

分析辯識日常接觸的食品標示

EX 食品安全



EX 學習者自主學習能力的發展(趙志成)

能力高學習者

能力弱學習者

後設認知及
自我反思能力

深層思維技巧

學習技巧及

認知技巧

學習態度及習慣

自我管理

自我調節學習內容及策略
反思及探索
評估及檢討

掌握各種思維技巧

搜尋、篩選及組織資料

閱讀技巧

摘錄筆記
記憶方法

管理情緒及壓力

健康生活作息習慣
時間管理技巧
管理學習環境
了解學習風格

短、長期學習目標
學習動機

建立自信心及效能感

了解強弱項



理解 研讀 綜合活動領域總目標與學習內涵

主題軸*3

主題項目*12



營地選擇 ------ 方郁集 P57

口布造型秀------ 蔡青芝 P86

溝通良不良------ 薛心潔 P109



素養導向課程設計 表格說明



教學理念 體現「自發、互動、共好」的理念，
增進學生價值探索、經驗統整與實踐創新的素
養。



http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/attach/88/pta_10116_7276961_00362.pdf

十二年國民基本教育課程綱要 國民中小學暨普通型高級中等學校綜合活動領域(草案)

路徑：
國家教育研究院 / 十二年國民基本教育課程綱要 /提交教育部課審會領域課綱草案



http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/200032573.pdf

路徑：協力同行/ 十二年國教課綱 / 課程手冊初稿 /綜合活動領域課程手冊

路徑：協力同行/ 十二年國教課綱 / 課程手冊初稿 /議題融入說明手冊

http://www.naer.edu.tw/ezfiles/0/1000/img/67/185528144.pdf



「每個成長中的學習者」！

素質、涵養

透過素養導向課程滋養

懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4
懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4
懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4
懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4
懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4
懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4
懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4
懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4
懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4
懷舊系列 百戰天龍 馬蓋先 MacGyver 片頭.mp4

