	輔導工作實錄

	日期
	地點
	參加對象
	過程紀要
	效益評估

	94年

9月20日
	龍門國中
	輔導團成員

參與學員：台北市藝文領域教師約45人
	主講人：何曉玫教授

一、引導學生如何欣賞舞蹈，並瞭解什麼是舞蹈。以「動作」的角度切入，加強說明「動作」在我們生活中的重要性。

二、介紹Ballet的起源與發展

文藝復興
義大利貴族的社交活動
16世紀
法國宮廷芭蕾
17世紀
歌劇芭蕾
18世紀
動作化芭蕾
19世紀前半
浪漫芭蕾
19世紀後半
古典芭蕾
20世紀
當代芭蕾
演說不同時期的事件及代表性作品，並輔以影片欣賞加深對Ballet的認知，例：「吉賽爾」、「天鵝湖」、「春之祭」等。亦讓學員實際操作Ballet站姿的基本五個位置。

三、現代舞的起源與發展

將現代舞之重要代表性人物作一介紹及說明，並輔以影片欣賞加深對現代舞的認知，例：保羅泰勒的「日落大道」。

四、後現代舞的起源

說明後現代舞的內涵，並例舉具風格鮮明後現代之代表性派別，如：摩斯康寧漢與崔莎布朗之風格，亦輔以影片欣賞，同時也欣賞何曉玫教授之作品片段「問‧自畫像」及歐洲後現代舞「La La human sex」 

等。


	本次研習安排國立台北藝術大學舞蹈系何曉玫教授，針對西方舞蹈故事做為演講內涵。引導教師以西方舞蹈的鑑賞做為教學之參考，讓老師從研習中能直接將舞蹈表演藝術介紹給學生。
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