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臺北市98年國中綜合活動教學活動設計表
	作品名稱：人生棋盤格

	課程背景(設計源起、理念，或教案特色)：
我們都為自己的人生負責。然而如何決定自己人生下一個方向，是需要學習的。本教案透過人生棋盤格體驗活動、教師個人生涯經驗分享、相關資訊媒體素材讓學生深刻發現，在人生旅程中每個人都有不同的路，或許可能一路康莊大道、或許千迴百轉、也或許走到最後發現殊途同歸。
每一次的體驗路線都代表了一個決定，在決定下一步怎麼走時，有人選擇聽從他人建議、有人充滿自信自我嘗試、有人百般不願卻又不得不遵從他人命令；從活動過程引領學生面對即將畢業後的選擇，以及提醒學生可能影響未來人生選擇的種種因素，藉此能在平時儲備個人能量，來面臨每一次人生的抉擇。


	課程架構(流程)

	單元名稱
	實施時間
	課程內容簡述

	第一單元
生命棋盤格體驗活動
	90分鐘
	1. 生命棋盤格體驗活動
2. 老師的生命歷程分享
3. 老師的生命魚骨圖

	第二單元
創造力開創彩色人生
	90分鐘
	1. 資訊爆炸年代的競爭力：Did_You_Know(短片)

2. 創造力加值競爭力：Keroro(短片)、Taiwanese_Humor(PPT)

3. 感動人心的故事：小新與小白
4. 築夢踏實：有夢最美(汽車廣告)、有上帝要賣嗎(PPT)及Paul_Pots的故事
5. 價值觀選擇：繁華落盡(PPT)

6. 一步一腳印-珍惜當下：幾米繪本(PPT)

	第三單元
在有限生命之中
創造無窮的可能性
	90分鐘
	1. 不老騎士(短片)

2. 生命棋盤格回顧


臺北市98年國中綜合活動教學活動設計表
	單元名稱
	生命棋盤格體驗活動
	實施年級
	九年級

	能力指標
	1-4-2展現自己的興趣與專長並探索自己可能的發展方向。
1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、制訂學習計畫並執行。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。

	單元目標
	1. 透過棋盤格體驗活動讓學生瞭解生命歷程充滿各種可能性。
2. 透過棋盤格體驗活動讓學生瞭解重要決策的各種方式並造成哪些影響。
3. 教師分享自己的生命歷程，具體說明重要決定所造成的人生轉捩點。

	課前準備
	筆電、單槍、喇叭
教師準備自己的人生重大轉捩點，藉以說明升學、就業的決策方式。

	教學流程
	教 學 內 容 與 說 明
	時間
	教具
	備註

	一、生命棋盤格體驗活動－遊戲解說
	1. 「生命棋盤格」遊戲解說

(1) 棋盤格中有隱藏的正確路線。

(2) 下一步有至多七種可能（直走、橫走、斜走、倒走）。
(3) 走過的路線不會再走。
(4) 起點固定在第一排最左邊的第一格，終點在最後一排的其中任一格。
(5) 當有人在棋盤格中時，其他人不能講話。
(6) 可以用紙筆記錄走過的路程，但僅供自己參考。
(7) 當走的路線和老師的路線不同時就算失敗，由下一位同學接續進行，以班為單位換人上台。
	10分鐘
	筆電、單槍
附件1：人生棋盤格(規則).ppt

棉繩：地板畫線用
	教師可視狀況重繪路徑

	二、生命棋盤格體驗活動－遊戲開始
	1. 由簡入繁讓學生快速瞭解遊戲玩法

(1) 先從2x2開始，先找一位學生示範。
(2) 再由3x3、4x4、5x5逐次加深難度。
(3) 記錄每次過關的時間。
(4) 最後與學生分享遊戲體驗心得。
	20分鐘
	棉繩：地板畫線用；或已有地磚亦可利用，再使用四個物品定位四個角落即可
	

	三、生命棋盤格體驗活動－體驗省思
	1. 透過本遊戲讓學生省思下列幾個與生命歷程有關的問題：

(1) 遊戲時是否記清前人的錯誤，不再重蹈覆轍？(別人在玩的時候自己是否也仔細觀察與記錄；記取教訓。
(2) 在看別人玩的時候和真正自己下場玩的時候有何不同？(站的角度不同看到的路線也不一樣；當局者迷，有時自己也要跳出遊戲的框框才能想到其他的解決方法。
(3) 棋盤格中的每一步都完全是自己決定的嗎？(聽從其他人的建議或強迫；只有順從一直會成功嗎？靠別人的指示過關與靠自己努力而過關有什麼不同？

(4) 不同大小的棋盤格，路徑也會不同。(每個人的條件、格局不同，若一味地延用別人的生命經驗，而不是學習他們可取的精神也不正確。

(5) 確定方向，總有一天會到達目標。(或許礙於現況無法事事順心、如意，但只要把方向確定了即使繞了遠路終究會有到達目標的一天。

(6) 其他……
	15分鐘
	
	

	四、教師分享自己的生命歷程
	1. 透過「老師們的生命棋盤格PPT」說明老師們的成長歷程，包含求學、就業、服役、搬家……等重要關鍵事件，及其影響：

(1) 求學階段的自我期許(一樣在國中時期，有的人只為了當前的考試分數，有些人已經知道為未來的人生規劃而學習。

(2) 就業(職場的需求和在校所學不盡相同，終身學習不斷自我充電才能維持自己的競爭力。

(3) 服役(因為升學考試的關係，讓我們只能接觸到和自己背景及能力相似的朋友。服兵役可以快速認識到各種不同層面的朋友，擴展視野；嚴苛與不自由的團體生活也得以訓練自己的抗壓力。

(4) 搬家(轉換生活圈可以訓練自己早點認識新朋友，適應不同的生活環境與步調。
	25分鐘
	筆電、單槍
附件2：老師們的生命棋盤格.ppt
	教師可舉出生命中各個重要、戲劇化的關鍵事件分享與討論

	五、老師的生命魚骨圖
	1. 以生命魚骨圖的方式來介紹老師生命的每一個重要的轉捩點。
2. 並以人生規劃的三要素來說明老師是如何做每一個決定。
(1) 知己（自我）、知彼（環境）、抉擇（分析、計畫、行動）
	15分鐘
	筆電、單槍
附件1：人生棋盤格(規則).ppt
	

	六、結語
	1. 不是每個人都可以很順利地達到自己的每一個目標，在路上遇到的每個不順遂是考驗更是機會，面對它並全力解決。
	5分鐘
	
	


	單元名稱
	創造力開創彩色人生
	實施年級
	九年級

	能力指標
	1-4-2展現自己的興趣與專長並探索自己可能的發展方向。
1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、制訂學習計畫並執行。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。

	單元目標
	1. 讓學生瞭解在知識爆炸的時代要如何提升自我的優勢及競爭力。
2. 讓學生體認創意產業是未來的趨勢。
3. 讓學生體認感動人的情感才能深植人心。

	課前準備
	筆電、單槍、喇叭
準備影片並確認安裝好相關播放程式。

	教學流程
	教 學 內 容 與 說 明
	時間
	教具
	備註

	一、資訊爆炸年代的競爭力
	1. 播放「Did You Know」短片，說明資訊科技以指數曲線的速率在蓬勃地發展。不只在硬體設施方面，民眾的資訊素養及專業能力也快速地進步著。
2. 讓學生反思：速度非常重要，但什麼會比速度更重要呢？
	20分鐘
	筆電、單槍、喇叭
附件3：Did_You_Know(中文版).wmv
	

	二、創造力加值競爭力
	1. 播放「Keroro」短片， 說明在全民部落格的年代創意可以讓默默無聞的平凡人異軍突起，快速竄紅！

2. 播放「Taiwanese_Humor」PPT，說明創意力已經遍佈在台灣的各個角落。稍加用心就可以在生活周遭發現它們的踪影，只要有心透過任何形式都能發揮自己的創造力。

3. 播放「小新與小白」短片，說明觸動人心的情感才會在腦海裡烙下最深的印記，也是人性中最可貴的部分！
	25分鐘
	筆電、單槍、喇叭
附件4：Keroro.mp4
附件5：Taiwanese_Humor.pps

附件6：小新與小白.mp4
	

	三、築夢踏實
	1. 依序播放「價值在哪裡」PPT中連結的影片，說明人性之中富創造力、具幽默感、夢想、感性、熱情等特質是冰冷、無趣的機器所不可取代的，有時出錯在所難免，正因為難以預測更增進了無限的可能性！
	15分鐘
	筆電、單槍、喇叭
附件7：價值在哪裡.ppt及其
連結影片
	

	四、價值觀選擇
	1. 播放「繁華落盡」PPT，以西藏喇嘛製作沙畫的歷程開始與自我的生命對話：到底人生中追求最重要的是什麼？
2. 讓學生思考：過程往往比結果更為重要！
	15分鐘
	筆電、單槍、喇叭
附件8：繁華落盡.pps
	

	五、一步一腳印，珍惜當下
	1. 播放「幾米-moment」PPT，說明珍惜當下比期待明天來的更重要！全心全力地把每一個今天、每一個當下活得精彩才不會留下遺憾。
2. 讓學生思考：認真學習、工作和認真去玩都一樣重要；學習、工作都半調子，就算玩樂全力以赴也只是個半調子人生。
	10分鐘
	筆電、單槍、喇叭
附件9：幾米-moment.ppt
	

	六、結語
	1. 感情會壞事，讓原本單純的工作變得不穩定，卻也因為感情創造了每個人、事、物獨一無二，不可被取代。正面思考並善用人性中的每一個特質來創造自己最大的可能！
	5分鐘
	
	


	單元名稱
	在有限生命之中創造無窮的可能性
	實施年級
	九年級

	能力指標
	1-4-2展現自己的興趣與專長並探索自己可能的發展方向。
1-4-3掌握資訊，自己界定學習目標、制訂學習計畫並執行。
2-4-1妥善計劃與執行個人生活中重要事務。

	單元目標
	1. 讓學生體認夢想是支撐生命最大的力量，無論到了哪個年紀都不要放棄！
2. 讓學生瞭解對於生命中的每一個決定都要全力以赴、面對並負起責任。

	課前準備
	筆電、單槍、喇叭、準備「不老騎士」影片

	教學流程
	教 學 內 容 與 說 明
	時間
	教具
	備註

	一、不老騎士
	1. 播放「不老騎士」短片。
2. 不老騎士的內容主要陳述一群七、八十歲的老先生們為了圓年輕時騎乘機車環台一周的夢，放下一切全力以赴的真實記錄。
	45分鐘
	筆電、單槍、喇叭
不老騎士DVD
	

	二、討論「不老騎士」影片內容
	1. 團長即使重病也要陪著隊員們走完全程！(責任感、使命感。
2. 隊員裡有抗日英雄也有神風特攻隊；有基督徒也有佛道教徒。(
(1) 夢想之所以偉大就是能把不同理念的人們聚在一起共同努力！
(2) 過去的敵人，可以變成今天的戰友。
(3) 為了目標一起禱告，心中可以是耶穌、可以是佛祖，沒什麼不可以是阿拉。宗教只是一種形式發掘自己內心力量的形式，沒有必要壁壘分明。
3. 問題討論：
(1) 不老騎士的短片中，哪一位人物最讓你印象深刻？他做了什麼事？
(2) 他們在選擇做這樣的事情時，考慮了哪些因素？每個人的考慮都不一樣，如果是你，你會選擇哪一位騎士的想法？
(3) 你會不會支持你的爺爺奶奶做這樣的事情？為什麼？
(4) 如果爺爺奶奶還是很想做，你會用什麼樣的態度去面對？（提供協助、支持、大力反對……）
(5) 你有沒有想做的事情，可是目前還沒有完成？
(6) 是什麼原因讓你沒能現在完成？（沒錢、沒能力、沒時間、家人反對……）
(7) 還需要什麼樣的資源才能讓你完成你想完成的這件事？
(8) 如果你的家人、朋友或老師可以提供協助，你最希望他們怎麼樣去協助你？
4. 分享
	35分鐘
	
	

	三、生命棋盤格回顧
	1. 教師進行課程回顧與回饋。
2. 結語：生命中的每個階段都有不同的任務，更充滿了許多抉擇，不要被過去的錯誤給綁住了。把握當下把握每一個機會，勇敢做出決定，全力以赴！
	10分鐘
	
	


	檢討省思

	單元名稱
	學生反應
	教師省思

	單元一
生命棋盤格體驗活動
	有些學生會過度在意遊戲的過關時間，常會忘了不可以講話、不可以干擾等規則。
一開始2x2、3x3的小型橫盤格比較難引起學生的興趣，但大部分的班級在3x3後期開始投入，欲罷不能！
	棋盤格遊戲之後的省思可以在遊戲之中就不經意的提示，雖然學生可能會按我們的提示去思考，但至少不會僵著，不知所措。

	單元二
創造力開創彩色人生
	媒體內容眾多而且不但有趣還發人深省，學生多半相當投入。
一個接一個的影片播放的確讓某些精神狀態不太好的學生陷入昏迷。
	一直播放影片會讓學生昏迷，但是一開一關過於頻繁也會讓大家感到疲累！

	單元三
在有限生命之中
創造無窮的可能性
	不老騎士影片雖然只是部紀錄片，經剪接後富劇戲張力，節奏緊湊，很多學生都看得目不轉睛。而且議題眾多，討論起來也十分熱絡而精彩。
	不老騎士影片除了讓學生想到許多以外，也值得讓老師們去觀賞，在不同的人生階段也會有不同的人生體悟。


	活動照片
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	老師講解遊戲規則
	學生專注於棋盤格遊戲之中
	每個人都很專注地記住
前一個人的腳步


附件
「生命棋盤格遊戲參考用路徑，教師可依狀況自行修正。」
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附件資料
1. 附件1：人生棋盤格(規則).ppt

2. 附件2：老師們的生命棋盤格.ppt
3. 附件3：Did_You_Know(中文版).wmv
4. 附件4：Keroro.mp4

5. 附件5：Taiwanese_Humor.pps

6. 附件6：小新與小白.mp4

7. 附件7：價值在哪裡.ppt及其連結影片
8. 附件8：繁華落盡.pps
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