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臺北市國中綜合活動97年精進課堂教學研習紀錄

~ 鍾愛一身 ~

一、美甲與美容

       (課程內容：基礎保養。

       (任課老師：李秋香

       (研習筆記

 1.皮膚分為表皮、真皮及皮下組織。

（1）表皮

A.角質層：有粗粗的感覺、具有保護作用，約14天後變老化會在無形中代謝，但沒有順利代謝則需要透過角質霜來協助，去角質不能過度使用，油性皮膚者可一星期去除一次。
 B.透明層只在手掌、腳掌上

 C.顆粒層具有折射作用

 D.有  層

 E.基底層

§黃金的睡眠時間是晚上10點至凌晨2點，這段時間是細胞新陳代謝最旺盛的時間。

§為何會長斑？A：是因為基底層細胞有黑色素細胞，專門分秘黑色素，可以保護皮膚，若過度曝曬，新陳代謝不好無法代謝則會長斑。另外，長熬夜、子宮荷爾蒙分柲不泌、或不當保養(如磨皮換膚)、或擦了含水銀的化妝品(如珍珠膏)。少吃芹菜、香菜，因為會造成光敏感。

§擦了含水銀的化妝品(如珍珠膏)，嚴重會隨血液傷及腎臟。

§選擇保養品要有品質保障。

（2）真皮層

A.皮脂線：分泌皮脂、與長青春痘有關

B.汗腺：分泌汗液

C.膠原纖維

D.彈力纖維

§粉刺分為白頭粉刺，屬於封閉型粉刺，可觀察下巴；黑頭粉刺，是開放型粉刺，因與空氣氧化，鼻頭最多。處理白頭粉刺可使用美容針，不要硬擠，青春痘是發炎，是皮脂線分泌不順有關。

§避免長痘痘的方法：1使用清潔型洗面乳、2.少熬夜、3少吃油炸、4.避免一些食物：如芒果、荔枝、龍眼、螃蟹等。

2.皮膚類型分為

(1)中性皮膚

(2)乾性皮膚：容易長皺紋

(3)混合性皮膚：T字帶油、兩頰中或乾性，東方人居多

(4)油性皮膚：分泌油脂、容易長青春痘，毛孔粗大。

3.卸妝的重點部位是眼睛及嘴唇口紅、額頭、鼻子、兩頰，要卸到衛生紙上看不到粉為止。光靠洗面乳是無法完全卸妝。

4.面膜是最快達到功效的產品，不要拿敷臉的來敷眼睛，只要多敷洗次，就有好的5.皮膚保養步驟：

 (1)卸粧

 (2)清潔

 (3)按摩

 (4)敷臉

 (5)擦保養品

 (6)化妝水

 (7)乳液
二、美髮與編髮～ 
(課程內容：美髮美編課程（東方之珠）

(任課老師：賴亞瑋老師(TEL：27554616)

       (研習筆記

1.編髮前：先將假人頭固定，將頭髮梳順，介紹梳子。

2.各式編髮：
	名稱
	說  明
	照  片

	三股編
	從頭頂開始先固定，像普通辮子一樣左右交叉
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	一股扭轉
	將髮量分成少許，一條一條向外翻轉，自動捲成一坨在頭上，再用夾子固定。
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	兩股扭轉
	先分左右兩股，再將髮量分成適中兩份，左右手分抓一邊，右邊先向外轉，再交換手，再向外轉。
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	魚尾編
	先將頭髮上方固定像三股編一樣開始，但是每一股的外側都先拉一些頭髮出來，只用這些少少的頭髮綁三股，直到最後將髮尾束住
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	蝴蝶編
	先分左右兩股，再將髮量分成適中三股，像三股編一樣開始，約兩次之後開始編右邊的向右一點拉，左邊慢慢拉長，先暫時固定，然後換一邊開始左邊拉一點右邊慢慢拉長，然後兩邊一起編三股編。
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	三股花編
	一樣用三股編的編法不過每一次都先將右邊留一些頭髮變成半月型，持續編完後再捲起來，盤在頭上。
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3.捲燙髮：

（1）一次一小撮一小撮，捲子向上捲時，髮根會向下。

　　 捲子平燙時，髮根會較散開。

生發層、製造新細胞，由下往上推送至角質層約14天。





酸性保護膜，具弱酸性。





與皺紋有關。









