國小、國中、高中職學生面對未來競爭所需的「核心能力」一般能力
	向度
	項目
	12歲期望具備核心能力
	15歲期望具備核心能力
	18歲期望具備核心能力

	生活能力
	生活覺知
	瞭解個人能力、興趣、專長與情緒等各方面的特點。
	根據個人能力、興趣、專長與情緒等方面的特點安排自己的生活。
	根據個人能力、興趣、專長與情緒等方面的特點作生涯規劃。

	
	生活管理
	計畫與執行個人生活中的各項重要事務，包含時間、日常活動與金錢等。
	妥善計畫與執行個人生活中的各項重要事務，包含時間、日常活動與金錢等。
	檢核與反省個人生活中的各項重要事務，包含時間、日常活動與金錢等。

	
	自我負責
	充分運用各項可能的社會或自然資源，照顧自己的身心健康。
	充分運用各項可能的社會或自然資源，照顧自己的身心健康，涵養法治素養，化解可能侵害自身安全的事項。
	充分運用各項可能的社會或自然資源，照顧自己的身心健康，以法治素養，作出判斷與決定，對自我行為負責。 

	
	活用知識
	適切的將所學的知識轉化應用在生活情境中，以解決自己所面對生活中的問題。
	主動發現問題，適切的將所學的知識轉化，善用創意，提升個人生活的品質。
	適切的將所學的知識轉化應用，善用創意，整合社會或自然資源以提升個人與團體生活的品質。

	
	批判思考
	經由協助、引導對生活中各項需作價值判斷的事物及媒體傳播內容，提出自己的見解。
	對生活中各項需作價值判斷的事物及媒體傳播內容，提出自己的見解。
	對生活中各項需作價值判斷的事物及媒體傳播內容，透過歸納與演繹等推理歷程，提出自己的見解。 

	學習能力
	自主學習
	正確、有效地利用科技蒐集、分析、整合與運用資訊。
	整合與運用資訊，界定學習目標、制訂學習計畫並執行。
	知道如何以個人的強項輔助弱項，掌握資訊，界定學習目標、制訂周延的學習計畫並執行。

	
	閱讀能力
	透過閱讀解決自己所遭遇的問題。
	透過閱讀，理解不同領域的知識，解決所遭遇的問題情境。
	透過閱讀，更有效理解不同領域的知識，解決自己所遭遇的問題情境。

	社會能力
	同理他人
	站在他人(例如：不同性別、族群與年齡之人)立場設身處地覺察、支持他人的感受與想法。
	站在他人(例如：不同性別、族群與年齡之人)立場設身處地覺察、支持或處理他人的感受與想法。
	站在他人(例如：不同性別、族群與年齡之人)立場設身處地覺察與處理他人的感受、想法或行為。

	
	關懷生命
	體會與關懷自己、他人及萬物的生命價值。
	體會與關懷自己、他人與萬物的生命價值。
	實踐自己與關懷他人的生命價值。

	
	人際關係
	和諧、客觀、誠實、公平及有效的處理人際交往問題。
	和諧、客觀、誠實、公平、寬待，及有效的增進人際關係。
	和諧、客觀、誠實、公平、寬待，及有效的增進人際關係。

	
	情緒管理
	在面對與他人相處之壓力下，能辨識並整理自己的情緒。
	在面對與他人相處之壓力下，能辨識並整理自己的情緒。
	在面對與他人相處之壓力的情境下，能監控自己的情緒。

	
	合作協商
	傾聽別人並充分表達自己。
	與他人進行有效的合作、溝通與協商。
	以客觀的立場與他人進行有效的溝通與協商，達成共識並合作。

	適應能力
	專注進取
	能為達成目標(因目標而異)克制衝動與延宕滿足。

	專注於特定目標，以高度的熱忱，持續朝既定目標努力。
	選擇契合自己的目標，以高度的專注與熱忱，持續朝既定目標努力。

	
	挫折容忍
	正面的接受與處理人為或自然的問題情境。
	面對人為或自然的逆境時，能對問題的困難程度與自己解決問題的能力做出評估。
	正面的接受與處理人為或自然的逆境，並承擔可能的失敗與挫折。

	
	接納多元
	欣賞並接受多元觀點與文化。
	能反思並接納多元觀點與文化。
	能反思、接納與善用多元觀點與文化。

	
	危機處理
	針對潛藏或是突發之情境，選擇最可能處理方式。
	針對潛藏或是突發之情境，評估並選擇最適當處理方式。
	針對潛藏或是突發之情境，有效評估並選擇最佳之處理方式。


