臺北市98學年度高級中學藝能教育輔導網
體育科輔導團11月研習課程
ㄧ、依據：臺北市98學年度高級中學夥伴學習群教師專業成長研習實施計畫辦理。

二、目的：為推動高中新課程之實施，強化教師因應新課程之教學專業知能，並建構區域校際策略聯
         盟與教師夥伴學習同儕支持系統，以提昇教師專業成長及教學成效。

三、研習課程內容
    (一)第1場  
              1.研習主題：羽球基本戰術應用
              2.時間:98年11月10日(二)8:30-12:30
              3.地點:臺北市立南港高中(臺北市南港區向陽路21號)

              4.活動流程
	時間
	活動內容
	主持(負責)人
	備註

	8:30-9:00
	報到 暨課程說明
	南港高中 白瓊如組長

        莊秀婉秘書
	1樓視聽教室

	9:00-10:20
	羽球戰術講解
	國家級教練 程俊達老 

文山特教 尤志偉老師
	1樓視聽教室

	10:30-12:00
	羽球戰術應用
	 國家級教練 程俊達老師  

 文山特教 尤志偉老師
	活動中心

	12:30
	賦歸
	
	


     備註1.報名人數限制40人
         2.因有實務操作課程請穿著運動服裝，請攜帶個人球具為佳。
    (二)第2場  
              1.研習主題：皮拉提斯教學
              2.時間:98年11月17日(二)8:30-12:30
              3.地點:臺北市立南港高中(臺北市南港區向陽路21號)

              4.活動流程
	時間
	活動內容
	主持(負責)人
	備註

	8:30-9:00
	報到 暨課程說明
	南港高中 白瓊如組長

        莊秀婉秘書
	1樓視聽教室

	9:00-10:00
	皮拉提斯簡介
	政治大學 呂潔如教授
	1樓視聽教室

	10:10-11:00
	皮拉提斯教學體驗(一)
	政治大學 呂潔如教授
	B1韻律教室

	11:10-12:00
	皮拉提斯教學導引(二)
	政治大學 呂潔如教授
	B1韻律教室

	12:30
	賦歸
	
	


     備註1.報名人數限制35人

         2.因有實務操作課程請穿著運動服裝。

四、請各校協助至少派ㄧ名教師參加，並給予公假排代，以增進教師專業知能。其餘有興趣教師在課務自理原則下，給予公假參與。
五、報名方式：全國教師在職進修資訊網報名(http://inservice.edu.tw)，或臺北市教師研習電子護照登錄，報名至研習日前5天截止。

六、全程參加活動人員列入分散式研習進修，核計進修時數3小時。

七、聯絡人及方式：臺北市南港高中實研組長白瓊如，聯絡電話：(02)27837863轉223，傳真：(02)2654-6870，電子信箱:gb04@mail.nksh.tp.edu.tw，校址：臺北市南港區向陽路21號
