健康與體育學習領域課綱微調說明
臺北市舊莊國小校長    張永鄖

一、前言

    89年發布實施國民中小學九年一貫課程暫行綱要，續於92年正式發布實施國民中小學九年一貫課程綱要（以下簡稱課程綱要）迄今已十餘年，其間時代的巨輪向前推進，世界各國政經文化發生重大變化，尤其，伴隨著社會多元的問題與需求，眾多的議題更須要教育加以關注。諸如：永續環保、性教育防治、人口販運、媒體素養、法治教育、勞動人權、金融素養、消費者保護、智慧財產權、生命教育……等等與我們生存和發展相關課題，接踵而來。因此，為符應時代脈絡，我們的教育必須革新進步，才能與時俱進，提高國民素質與國家總體競爭力，與各國並駕齊驅。
    課程綱要實施過程中，難免不符需求或不適教學需求，諸如：文字用語混淆不清、能力指標抽象不具體、課程內容重複、課程內容差異大、學習階段課程銜接落差大，造成教育現場教與學的困擾和阻礙，影響課程實施的功能與效益。有鑒於此，教育部成立課程綱要研修小組，聘請學者專家及教師240人，分19組進行修訂。為求集合眾人意見，凝聚共識，以達符應潮流發展，回應基層需求，建置九年一貫課程體系，遂召開座談會、公聽會，廣納各界意見，做為課綱微調的基礎。再歷經多次研修、審查，教育部於97年5月23日正式發布課程綱要微調內容，訂於100學年度正式實施。
    爰此，就課程綱要微調重點、健康與體育學習領域（以下簡稱健體領域）修訂之重點、健體領域微調實施之建議等面向說明如下：
二、課程綱要微調重點

（一）國民中小學課程綱要微調於97年5月23日教育部發布，自100學年度起，由一年級、七年級逐年向上實施。
（二）輔導團法制化。
（三）重大議題增加海洋教育，與現有資訊教育、環境教育、兩性教育、人權教育、生涯發展教育、家政教育等，共計七大議題。
（四）決定98年7月發布閩南語課程綱要。
    依教育部95年10月4日台國（二）字第0950143919號函發布之國民中小學課程綱要微調原則，茲說明如下：

（一）以92年課程綱要作為微調的基礎。

（二）得調整「參考指引」。
（三）「補充說明」體例之微調或撰寫，由各學習領域研修小組會議決定。

（四）應充分蒐集現場教學實務者、教材編輯者與審查者之相關意見。
（五）應重視橫向整合的機制，若跨領域課程綱要內涵重複或領域間教材邏輯順序矛盾者，宜調整相關領域課程綱要內涵者，得調整之。
（六）課程目標以不動為原則。
（七）能力指標應敘寫清楚，或以範例說明。
（八）在九年一貫課程微調內涵定案前，應與高中課程綱要相關委員會召開聯席會議進行討論，以落實中小學課程之連貫。

（九）課程綱要的調整幅度應同時考量師資、設備的配合。

（十）若調整幅度超越上述原則，應經「國民中小學課程綱要審議委員會」決議通過。
三、健康與體育學習領域修訂之重點
    據課程綱要微調重點與原則，健體領域修訂的重點說明如下：
（一）健體領域微調之精神

    1.檢核能力指標之循序性，落實能力本位的學習。
    2.檢核能力指標與補充說明之適切性，呼應時代潮流及教育現場之需求。
    3.強化能力指標的教育內涵及補充說明，提供教材編輯者或教師課程發展思考之依據，以提升專業自主性。
（二）健體領域修訂原則

    1.掌握微調精神與理念。
    2.回應教育現場的需求。

    3.加入健康新興議題的學習內涵。

    4.力求能力指標與補充說明具體簡明。

    5.符合學生身心發展與學習需求。
（三）基本理念與課程目標：無作任何修改。
（四）分段能力指標：作小幅度指標內容的修訂。
（五）實施要點：於教學評量新增一條─授課教師在每學期上課前，應作好評量計畫，明確訂定評量項目，每次評分均作成評量記錄，並力求成績評量客觀化。
（六）附錄一主題軸及其內涵：作小幅度內容的修正。
（七）附錄二能力指標補充說明：作全面的檢視與修訂，檢視媒體素養議題，融入相關的補充說明中。
（八）刪除舊版附錄三「體育重點意涵與教材示例」。刪除原因：原附錄三，係原課綱中沒有的，且未經研修委員同意放入；目前無任何一個學習領域只作其中某一個科目的教材示例，這是違反體例的作法。建議可將此份教材示例放在網站上，供體育教師參考、應用。
（九）新增附錄三「分段能力指標之解析」。
（十）新增附錄四「分段能力指標連貫性與補充說明解析」。
    依健體領域修訂重點說明，健體領域分段能力指標修訂重點說明如下：
（一）將本領域的相關用字做統一用字之修改，並針對部分內容敘述及順暢性做文字上的修改，中文數字修改為阿拉伯數字。
（二）將各分段能力指標做文字上的修改，使其內容更為簡潔、明瞭。說明如表1、表2、表3、表4。

表1  分段能力指標文字修改
	主題軸
	修    正    狀    況

	人與食物
	2-3-1原指標內容為「設計、執行並評估個人的飲食內容及飲食習慣，以符合成長和身體活動的營養需求」修正為「設計、執行…，以符合身體成長和活動的營養需求」，使能力指標內容能更明瞭。
2-3-5原指標內容為「明瞭食物的烹調、製造會影響食物的品質、價格及熱量，並能作明智的選擇」修正為「明瞭食物的生產、烹調及製造會…，並能做明智的選擇」，增加食物的生產，能更完整呈現食物從餐桌到農場的歷程。


表2  分段能力指標文字修改
	主題軸
	修    正    狀    況

	安全生活
	5-1-1原有能力指標「分辨日常生活情境的安全與不安全」，因日常生活情境的安全，有時無法完全以二分法的方式進行教導，故修改能力指標為「分辨日常生活情境的安全性」。
5-2-4 「認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害」，5-3-4「評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略」，修改考量為第二階段及第三階段對於日常生活中用藥的正確使用法，並未再延續；另外，青少年對為何使用成癮物質及使用後對於個人、社會等的影響應從認識、理解進而有能力進行評估及探討，故分別修改能力指標詞句，更能符合學習者的身心發展與學習需求。


表3  分段能力指標文字修改
	主題軸
	修    正    狀    況

	健康心理
	根據不同階段能力指標主要教學內涵的重點，變動部份能力指標之排列順序，例如：配合第一、二學習階段能力指標「6-1-4」、「6-2-4」的教學重點，故第三階段將原指標「6-3-3」、「6-3-4」的序號對調，先呈現「情緒管理」、「有效溝通」的能力指標，再提出有關「壓力調適」的能力指標，讓能力指標更有條理。


表4  分段能力指標文字修改
	主題軸
	修    正    狀    況

	群體健康
	7-1-2原能力指標「描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任」，修改為「描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性」，除了將運動部分刪除（原7-1-3能力指標已含括），並調整其能力的展現方式。


（三）對於『附錄二  各能力指標的補充說明』中，部分內容重複、過於抽象、困難，不易解讀與轉化，或整體說明概念混亂、不夠周全，與不符合學生需求，進行整併、刪除、移動或修改。說明如表5、表6、表7、表8。
表5  各能力指標的補充說明整併
	調整方式
	修正規定
	調整說明

	整  併
	5-3-2-2找出社區環境中的潛在危害，並能擬定維護社區安全的行動計畫，如：提供幼兒安全遊戲空間、設立腳踏車環道、學校周邊道路減速限制、改進街道照明、增強社區巡邏、公共場所的安全設施應符標準等。
	原5-3-2-2及5-3-2-3中，皆為提升社區安全的行動，故合併。


表6  各能力指標的補充說明移動
	調整方式
	修正狀況
	調整說明

	移動
	2-3-1-5解釋糖、鹽、膽固醇、脂肪對健康的影響。
6-1-3-3認識生活之社區並主動傳遞訊息，鼓勵參與社區之健康動態休閒活動

	為使補充說明更能符合能力指標之精神，將原本2-3-3-2移動。
原「6-1-1-4描述自己所居住社區的特色」應屬「6-1-3」指標中社區意識的範疇，故移動並合併於新補充說明內。


表7  各能力指標的補充說明修改
	調整方式
	修正規定
	調整說明

	修改
	7-3-5-3認識政府環保單位與民間環保團體所推動與健康環境相關之環保議。
7-2-4-1瞭解如何選擇優良的運動產品。 
	鼓勵學生關心生活中的環保團體，較符合學生學習需求。
目前的運動產品並無優良標誌，將標誌拿掉，以符合生活現況。


表8  各能力指標的補充說明增補
	調整方式
	修正規定
	調整說明

	增補
	5-2-4-1認識成藥、指示藥、處方藥及其對人體的功用。
5-3-4-1具備正確的用藥觀念(如：用藥前閱讀藥品說明、詢問使用方式)，並能指出常見錯誤的用藥文化。

2-3-1-6了解經醫學證實之抗癌性食物的種類，如花科類植物、含硫化學物、胡蘿蔔素、抗氧化物、大豆等。

2-3-2-5探討與飲食相關的疾病，如神經性厭食症、暴食症、齲歯、骨質疏鬆症等疾病。

2-3-2-5根據重量、營養價值、價格及環境生態的觀點，來比較天然、有機及加工食品，並以實際需求做明智選擇。

2-1-1-6暸解食物的熱量高低與肥胖之關連性。

2-1-1-7暸解運動時的營養需求。

2-2-6-5暸解攝取食物熱量和運動消耗之平衡能達到控制體重的效果
	5-2-4、5-3-4能力指標分別加入「藥物」的使用及認識，補充說明也隨之新增。
新興議題

新興議題

新興議題

為避免第一、二階段缺漏飲食與運動之概念，新增相關補充說明。


（四）新增附錄二與媒體素養相關之補充說明，如表9。
表9  與媒體素養相關之補充說明
	補充說明

	1-1-5-5 體會媒體對身體意象的影響，並建立正確的身體意象與接受自己的外型。

	1-2-5-1 討論且比較兩性的差異，並探索社會文化與媒體訊息對性別的期待及影響。

	2-1-2-3 討論媒體訊息、食品廣告、朋友、不同飲食場所等周遭環境因素，對個人飲食習慣的影響。

	5-2-4-4 討論媒體訊息中，菸、酒、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響。

	5-3-4-4 運用問題解決的策略，參考社會上反成癮物質宣導媒體及活動，策劃、評估並實行一項影響同儕團體減少吸菸、飲酒、嚼檳榔及成癮藥物濫用的行動計畫。

	6-3-5-1 說明道德良知、健康、家庭或文化的傳統、社會運動、媒體訊息、立法等因素，在行為規範的形成中所扮演的角色。

	7-2-2-4 討論媒體因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。

	7-3-2-1 明辨、抵制誇大不實的媒體訊息，為自己及他人尋找合法、安全、有效、經濟的健康服務。


（五）新增附錄三分段能力指標解析，如表10。
表10  附錄三分段能力指標解析
	分段能力指標
	教育內涵解析

	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
	瞭解出生至死亡是人生必經的過程，讓學生能以正向的態度面對生離死別。並瞭解生命的由來、生命的喜悅，以及出生、成長至老化的變化，並珍視生命。

	2-3-5明瞭食物的生產、製造、烹調會影響食物的品質、價格及熱量，並能做明智的選擇
	食物的背後，在烹調、製造、運送、生產等各環節，從「餐桌」到農場/海洋的飲食思維，連結出許多的情境脈絡，在食物價格、熱量、品質及個人健康考量之餘，還有社會公平、正義與環境、生態的永續議題，也因此對食物的選擇更應有明智的決定。

	5-3-4評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。
	瞭解菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物被青少年使用的可能因素，並運用拒絕技巧避免使用，進而嘗試設計行動，勸導他人戒除。


（六）新增附錄四分段能力指標連慣性與補充說明解析，呈現各主題軸下，所對應的能力指標與補充說明之關係，方便教師進行教材之編選。說明如表11。
表11  新增附錄四分段能力指標連慣性與補充說明解析

	內涵三：「在營造個體、社區與環境健康的過程中，人與環境是相輔相成的」

	第一階段
	第二階段
	第三階段

	7-1-4
察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
7-1-5 

體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康
	7-2-5
調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6

參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	7-3-4
分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
7-3-5

提出個人、社區及組織機構為建造更健康的社區與環境所擬定的行動方案與法規。

	補充說明
	7-1-4-1 
觀察並描述住家周遭的環境(如：公園、校園、社區、海濱、森林、火車站、市場、工業區等)對身體健康的影響。

7-1-4-2

描述進入新的、陌生的、特殊的場所時，所產生的感受，如：恐懼、好奇、興奮、小心翼翼等，對人體安適的影響。

7-1-4-3

歸納說出令人感到舒適的生活環境之共同特徵。

7-1-5-1

體認人與其他生物皆為自然環境的一份子，有互相依存的密切關係。

7-1-5-2

進行戶外自然環境探索活動，並分享親近、欣賞、體驗自然環境的心得。

7-1-5-3

保護生態環境與維護社區環境衛生是個人與社會共同的責任。
	補充說明
	7-2-5-1
蒐集相關資料，以瞭解居住社區中水污染、空氣污染、噪音、垃圾污染、農藥污染、地層下陷等環境問題。

7-2-5-2

分析社區中各種污染對居民健康與安適的影響。

7-2-5-3

舉例說明環境污染將危害人體健康，如：鎘污染導致痛痛病、戴奧辛引起胎兒畸形、汞中毒造成水俁病等。

7-2-6-1

落實資源回收、垃圾減量、廢物利用、使用再生紙等行為，以改善垃圾問題。

7-2-6-2

節約用水、重複使用生活廢水、支持興建污水下水道等政策，以珍惜與愛護水資源。

7-2-6-3

檢視大眾運輸系統、檢舉非法排放廢氣的工廠等，以減低空氣污染情形。

7-2-6-4

降低電視、收音機的音響、減少燃放鞭炮、社區禁設工廠等措施，以增進社區的安寧與降低噪音危害。
	補充說明
	7-3-4-1
關心、瞭解全球性重要的環境議題，如:臭氧層的損害、酸雨的產生、核能輻射的外洩、溫室效應等。

7-3-4-2

討論科技對環境生態的正、負面影響，及其對人類健康的促進或危害。

7-3-4-3

瞭解公害對生態與健康的影響。

7-3-5-1

以個人或團體的力量，針對學校環境提出維護與改善的計畫，以增進學校環境的健康。

7-3-5-2

參與社區內組織、團體，對社區健康與環境問題進行調查、研究與改善工作。

7-3-5-3

認識政府環保單位與民間環保團體所推動與健康環境相關之環保議題。

7-3-5-4 

瞭解國內健康與環境相關的法律，如：菸害、噪音、空氣污染等防制法，以及水污染防治法和野生動物保護法等，如何維護及促進社區健康與環境保護。


三、健體領域微調實施之建議

（一）建構多元的教學資源中心

1.網路資源：

■台灣健康促進學校  http://www.hps.pro.edu.tw/
■國民小學教師之健康教育教學專業能力充能網  http://140.122.145.81/
■台灣健康促進學校輔導網絡  http://hps.giee.ntnu.edu.tw/index.aspx
■六大學習網—健康醫學網  http://health.edu.tw/health/
2.視聽媒材：圖片/照片/錄影帶/錄音帶/CD等
3.模型/實物

4.參考用書、期刊、雜誌、其他
（二）成立研究小組，研討健體學習領域微調內容，訂定學校課程發展與實施要項。

1.透過領域會議，進行課程規劃與設計，研訂課程發展計畫。

2.落實學校課程發展委員會功能，增進領域間橫向聯繫與整合。
（三）辦理健體學習領域教師研習進修、教學研究會議，提升專業知能，落實教學效能。

1.了解健體領域教材內容，進行主題研討與教學設計，如表12。
  表12  健體領域教材內容
	健康教材10類別
	體育教材10要項

	生長發育與老化、死亡
	開發身體功能與運動技能

	個人衛生
	飲食與運動

	性教育
	運動概念

	人與食物
	運動規則

	安全與急救
	運動參與及規畫

	藥物教育
	休閒與體適能

	健康心理
	運動欣賞

	健康促進與疾病預防
	運動安全與傷害

	消費者健康
	運動與人際關係

	環境教育
	運動精神與道德


2.配合教育部政策，落實教師健康教育專業與教學能力
■聘任專業師資，落實「健康與體育」課程所規範的能力本位教學。
■依據教育部98年5月14日台國（二）字第0980065935C號令訂定教育部補助辦理國民小學教師健康教育專業能力提升計畫作業要點三年計畫：議題為

(98學年度：性教育、個人衛生

(99學年度：人與食物、健康心理、消費者健康、藥物教育

(100學年度：安全與急救、生長發育與老化、死亡、健康促進與疾病預防、群體健康

3.辦理校內健康與體育學習領域教學觀摩活動，落實同儕合作和專業成長。

4.自辦或薦派教師參加健康教育教學研習，全面提升國小教師健康教育知能。
（四）實施課程發展與評鑑

1.學校本位課程發展：依健康與體育教材內涵、學校條件，因校制宜，發展具學校特色的健康與體育課程。

2.實施課程評鑑：

■籌劃階段：宣導研習、專業訓練、任務分工、建構組織。

■設計階段：組織運作、目標與架構、教學方法、資源、評量等設計、回饋機制。

■實施階段：教學前研討、教學實施與檢核、教學後研討、回饋與修正。

■成果評鑑：學生學習效果、教師專業成長、滿意情形、結果分享。

3.教科書編選：

■能詳細閱讀能力指標之條文並深入理解指標意涵，以利教科用書之編選。

■對於將指標轉化成教材部分，宜有較系統之分析以利教材之選編。

■提供具有區域特色之補充教材。

（五）對教師的建議
1.詳細閱讀能力指標之條文並深入理解指標意涵，以利教科用書之選用。

2.轉化能力指標，設計教學活動，確保學生能力之培養。

3.依學校特色、地區特色及學生需求，選編補充教材。
（六）結合家庭、社區、校際間的合作以延伸學生學習的場域。
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