
 
 
臺北市國民教育輔導團國小數學學習領域輔導小組 

 全10頁第1頁 

數學領域教學活動設計 
設計者：陳俊龍 

教學年級 五年級下學期 教材版本 自編 

單元名稱 面積 單元時間 全 2 節第 1 節 
備註 

項目 內容說明  

壹、教學研究   

一、教學單元

能力指標

分析 

幾何 S-2-08 能運用切割、重組，理解三角形、平行

四邊形與梯形的面積公式。 

代數 A-2-04 能使用中文簡記式，記錄常用的公式。 

 

二、分年細目 幾何 5-s-05 能運用切割、重組，理解三角形、平行

四邊形與梯形的面積公式。 

代數 5-a-04 能用中文簡記式表示簡單平面圖形的面

積，並說明圖形中邊長或高變化時對面積的

影響。 

 

三、學生能力

分析 

課前需具備之能力說明 

幾何 

5-s-01 能透過操作，理解三角形內角和為 180 度。 

4-s-01 能運用「角」與「邊」等構成要素，辨認簡

單平面圖形。 

4-s-02 能透過操作，認識基本三角形與四邊形的簡

單性質。 

4-s-03 能認識平面圖形全等的意義。 

4-s-04 能認識「度」的角度單位，使用量角器實測

角度或畫出指定的角。 

4-s-05 能理解旋轉角的意義。 

4-s-06 能理解平面上直角、垂直與平行的意義。 

4-s-07 能由直角、垂直與平行的概念，認識簡單平

面圖形。 

4-s-09 能理解長方形和正方形的面積公式。 

 

代數 

5-a-01 能在具體情境中、理解乘法對加法的分配

律，並運用於簡化心算。 

4-a-04 能用中文簡記式表示長方形和正方形的面積

公式與周長公式。 

 

四、教材地位 過去已學習的單元 

第 9 冊 三角形        第 9 冊 整數四則 

未來將學習的單元 

第 11 冊 圓面積       第 12 冊 柱體的表面積 
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數學領域教學活動設計 
設計者：陳俊龍 

教學年級 五年級下學期 教材版本 自編 

單元名稱 面積 單元時間 全 2 節第 1 節 
備註 

項目 內容說明  

五、常見問題 經實際與學生互動後了解以下問題 

1. 學生多數能完成公式背誦但難再次說明公

式的由來。於該單元上課近 40 日後，再次

詢問學生僅有約 20%的學生能說出梯形公式

係由兩梯形的重組而來。 

2. 學生能說出兩個全等三角形，可組合為平行

四邊形，卻難說出這組合出的圖形是平行四

邊形的理由，或是僅能使用工具測量其對邊

平行性質。(以學生現有知識而言，的確難

以說明。) 

3. 對於梯形也有上述的狀況。 

4. 對於平行四邊形切割重組為長方形，學生能

舉例說明：畫出垂直底邊的高，將平行四邊

形分為 2 部分，重新組合後即為一個長方

形。但多數留下任意平行四邊形在指定底的

狀況下，僅做一次切割重組即可完成的印

象。 

 

六、解決問題

策略 

1. 重新引導學生思考面積公式發展的程序，並指出

其中難以用既有知識回答的關鍵點。 

2. 由直角三角形作為矩形以外面積公式發展的開

端，透過重組、分割發展出一般三角形的面積公

式。 

3. 再以一般三角形面積公式為基礎，透過平行四邊

形與梯形的分割，引導出前述圖形的面積公式。 

4. 以切割平行四邊形與梯形為2個三角形來發展前

述圖形的面積公式，可避開重組圖形後，檢驗圖

形時背景知識不足的困境。 

 

七、單元內容

深究 

對於幾何教學，各版本教材通常以舉 1、2 例說

明後，即歸納出所有的同類型的圖形，都符合某一規

則，但未能深究與檢驗。舉例如下: 

1. 在介紹平行四邊形面積時，使用的方法為引

導小朋友操作將平行四邊形透過剪裁後，組

成一個長方形，但實際上有些平行四邊形，

在指定底邊的情況下，並不是透過兩三個步
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數學領域教學活動設計 
設計者：陳俊龍 

教學年級 五年級下學期 教材版本 自編 

單元名稱 面積 單元時間 全 2 節第 1 節 
備註 

項目 內容說明  

驟就能剪裁拼貼出一個長方形，而且拼貼出

來的圖形，是否真的為長方形也有待協助學

生檢驗。如右圖：如果以短邊為底，則需要

透過數次的切割重組，才能形成長方形，而

如何說明這組合成的圖形為長方形，對學生

而言又是一項困難的挑戰。 

2. 對於平行四邊形的高提供 3 種畫法，然後引

導小朋友測量後，即歸納出同一底邊的高都

相等。此種模式容易誤導小朋友形成錯誤的

數學研究態度，以為觀察兩三個例子，即可

正確歸納出一般通則。 

3. 對於三角形面積公式的引導方向為：取 2 個

全等三角形，任意組合後，歸納出可拼出一

個平行四邊形，但未引導驗證檢驗為何每一

個組合後的四邊形圖形都會是平行四邊形。 

4. 對於梯形面積公式，透過組合兩個全等梯形

的組合，歸納出可組合為平行四邊形，卻忽

略驗證或說明組合出的四邊形確實為平行

四邊形。 

或許在小學階段，無需要學生注意這麼嚴謹的程

序，但如此鬆散的程序也容易讓學生產生只要引例，

即可歸納出一般通則的偏差印象。 

對於面積教學，給予公式的記誦，似乎可以省下

更多的教學時間。但我們更期待引導學生，進一步了

解公式的由來及相信其可靠的正確性。透過面積公式

發展程序的調整，或許是一個可行的策略。 

 

 

 

 

 

 

貳、教學規劃 活動內容 對應指標 

一、活動一 

(1 節) 

面積公式的發展 

1. 透過圖形組合，理解直角三角形的面積公式。 

2. 由三角形的分解，應用直角三角形的面積公式，

推導出一般三角形的面積公式。 

3. 以三角形面積公式為基礎，配合圖形的分割，發

展出平行四邊形及梯形的面積公式。 

 

 

5-s-05 
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數學領域教學活動設計 
設計者：陳俊龍 

教學年級 五年級下學期 教材版本 自編 

單元名稱 面積 單元時間 全 2 節第 1 節 
備註 

項目 內容說明  

二、活動二 面積公式的整理 

1. 將前一節發展出的面積公式，透過交換律及分配

律的應用，整理成熟悉的面積公式型態。 

2. 實際測量並計算平行四邊形與梯形的面積。 

 

5-s-05 

參、教學準備 準備內容 數量 

一、教具製作 1. 解答框    協助學生在有限範圍內作答。 

2. 表現記錄  協助提醒學生作最好的上課表現。分

別有表現優良、違反約定及準備不足。 

3. 活動主題  協助教學視導人員了解上課進度。 

4. 情境佈置  本節學習所需的背景知識海報。 

5. 五種邊長互異的直角三角形。 

6. 幾何圖形  透過 Photoimpact 12 繪製各種幾何

圖形備用。 

5 

3 

 

1 

5 

60 

6 

二、器材準備 1. 計時器      掌控活動時間 

2. 雷射指示筆  引導搜尋提示 

3. 粉筆夾      保持手部清潔，以利媒體操作。 

4. 電腦 

5. 單槍投影機 

1 

1 

1 

1 

1 

三、文件準備 1. 學習單  配合本節上課內容。 

2. 值日生工作登記表  記錄上課表現 

附件 1 

 

四、環境佈置 1. 標題揭示  面積 

2. 學習約定  專心聽講、輕聲細語、舉手發言。 

3. 圖形定義  矩形、三角形、直角三角形、平行四

邊形、梯形。 

4. 圖形性質  矩形、三角形三內角和、平行四邊形 

1 

1 

 

肆、活動設計 教學說明(含教學程序、媒體應用及評量方式) 時間  

一、本節活動 面積公式的發展 40  

1. 準備活動 一、例行教學前檢核(行禮、點名、規範提醒、

分發學習單。) 

二、引起動機 

(一)、展示籃球競賽的場景，引導學生發現

圖中有哪些幾何圖形? 

(二)、請同學說說看什麼樣的圖形稱為梯

形。(展示籃球場中的禁區尺寸，待

8 

 

 

 

 

圖 1 

 

圖 2 

圖 3 
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數學領域教學活動設計 
設計者：陳俊龍 

教學年級 五年級下學期 教材版本 自編 

單元名稱 面積 單元時間 全 2 節第 1 節 
備註 

項目 內容說明  

學生發表後，引導檢視教室後方之布

置。) 

(三)、試著說出梯形的面積公式，並在學習

單上寫下來。(指定低成就者回答) 
可能的型態如下： 
梯形的面積=(上底＋下底)×高÷2  

或  (上底＋下底)×高×½ 

將面積公式呈現於黑板 

(四)、還記得這個公式是怎麼來的嗎？(自

願回答)學生可能回答如下： 

由2個全等的梯形可組合成一個平行

四邊形。 

(學生說明後，可用電腦示範加深印

象，配合圖 A 梯形來說明。) 

(五)、所以依據你的學習經驗，要了解梯形

面積公式，需要先了解哪一種四邊形

的面積公式呢？(引導學生思考，面

積公式發展有一定的歷程，在學會新

的面積公式之前，需要先以某一種面

積計算公式為基礎。) 

三、還有哪個面積公式也可以是梯形面積公

式的基礎呢？ (如果沒有合適的答案則

透過繪本引導學生思考可能的答案為三

角形，可配合圖 5、6、7、8。) 

 

 

評量點 1 

 

學習單 1 

 

 

 

圖 A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5、6、

7、8 

2. 發展活動 一、探索直角三角形的面積公式 

(一)、引導回憶三角形的分類。(銳角三角

形、直角三角形、鈍角三角形，配合

圖 B 三角形來說明。) 

(二)、一起試試看，讓我們從研究直角三角

形的面積公式開始。 

1、分發各種直角三角形，請同學們找

出能拼成長方形的組合。 

(每組 5 人共四組，分發 10 個直角

三角形，其中有 3 組全等。) 

26 圖 B 

 

 

 

三角形 

圖卡 
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數學領域教學活動設計 
設計者：陳俊龍 

教學年級 五年級下學期 教材版本 自編 

單元名稱 面積 單元時間 全 2 節第 1 節 
備註 

項目 內容說明  

2、請同學發表能拼成長方形的組合的

兩個三角形有什麼關係? (學生可

能的回答：斜邊相等，三個角相

等、都是直角三角形、全等，指導

學生在學習單上寫下。) 

3、進一步追問如何說明它們有這樣的

關係？(兩圖形能疊合。) 

4、請同學發表如何說明 2 全等直角三

角形所拼出來像長方形的圖形絕

對是長方形。 

4-1.  透過檢視所拼出的圖形，四

個角都是直角，請學生上台以 2

個全等三角形說明。配合教室布

置中長方形的定義。 

4-2.  前一問題如果學生無法回

答，則以埃及金字塔頂角角度問

題做為提示，引導學生注意三角

形的三內角和為 180 度。(配合

圖 9p 及教室布置。) 

(三)、以電腦示範兩個全等的直角三角形

可拼出一個矩形，由此發現一個直角

三角形的面積為相互垂直的兩邊長

相乘後乘以½。(配合圖 C 三角形來說

明。) 

(四)、歸納出直角三角形的面積為相互垂

直的兩邊長相乘再乘以二分之ㄧ。 

二、一般三角形的面積公式 

(一)、引導如何根據直角三角形的面積公

式，算出高位於圖形內部的三角形的

面積。配合圖 D 三角形來說明。 

1、高與邊重疊時，此三角形為直角三

角形，我們已經能計算面積。 

2、如果三角形的高在三角形的內部，

透過三角形的高，可將原三角形分

 

 

 

學習單 2 

評量點 2 

 

 

學 習 單
挑戰 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 C 

 

 

 

 

 

 

 

圖 D 

 

 

 

 

評量點 3 
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數學領域教學活動設計 
設計者：陳俊龍 

教學年級 五年級下學期 教材版本 自編 

單元名稱 面積 單元時間 全 2 節第 1 節 
備註 

項目 內容說明  

割成兩個直角三角形，將 2 個直角

三角形相加，就可以得到此三角形

的面積。(配合學習單第 3 題) 

3、為此三角形畫高後，將原圖視為兩

個直角三角形，運用剛剛的直角三

角形面積公式，則面積的計算式為   

面積＝2×5×½+6×5×½ 

    ＝(2+6)×5×½        

    ＝8×5×½     

(配合學習單第 4 題) 

4、引導將原式的數字對應數字所代表

的意義，整理如下： 

左×高×½+右×高×½ 

＝(左+右)×高×½ 

＝底×高×½ 

(二)、以鈍角三角形指定短邊為底，請學生

發表如何以直角三角形公式來算出

它的面積。(此部分引導出說法即

可，詳細的演算及整理提供作為作

業，並作為下節課的討論內容，配合

圖 E 三角形來說明。。) 

(三)、歸納出所有三角形的面積公式： 

三角形的面積=底×高×½ 

三、平行四邊形以及梯形的面積公式 

(一)、平行四邊形 

由於我們已經知道三角形的面積公

式，如何根據這個公式，算出平行四

邊形的面積？ 

1、思考如何切割平行四邊形為兩個全

等三角形。 

2、試試看能不能以三角形面積公式，

算出平行四邊形的面積。 

3、依據你算出面積的過程，試試看能

不能以三角形面積公式，算出平行

學習單 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量點 4 

 

 

 

 

圖 E 

學習單 
挑戰 2 
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數學領域教學活動設計 
設計者：陳俊龍 

教學年級 五年級下學期 教材版本 自編 

單元名稱 面積 單元時間 全 2 節第 1 節 
備註 

項目 內容說明  

四邊形的面積公式。 

平行四邊形面積=2×底×高×½ 

(二)、梯形 

我們終於完全確認三角形的面積公

式適用於各種三角形，能不能根據這

個公式，算出梯形的面積？(配合圖 F

梯形來說明。) 

1、思考如何切割梯形為兩個三角形

的。(配合學習單第 5 題) 

2、試試看能不能以三角形面積公式算

寫出梯形的面積。 

3、依據你算出面積的過程，試試看能

不能寫出梯形的面積公式。 

梯形面積=上底×高×½+下底×高×½ 

(配合學習單自我挑戰 3) 

 

 

 

 

 

圖 F 

 

 

 

學習單 5 

評量點 5 

 

 

 

學習單 6 

評量點 6 

 

3. 綜合活動 一、總結歸納 

(一)、重新檢視新的面積公式發展歷程。

(長方形、直角三角形、三角形、平

行四邊形及梯形。) 

(二)、這樣發展出來的面積公式，對你來說

有什麼用？(如果記得三角形的面積

公式，就能算出梯形與平行四邊形的

面積。) 

(三)、其他多邊形的面積，是不是也可以用

三角形的面積公式來算出呢？ 

二、下課前例行程序 

(一)、交代回家作業： 

1、試著再次回想鈍角三角形以短邊為

底時，能否以直角三角形的面積公

式來算出它的面積。 

2、嘗試利用分配律，將上課時，用三

角形面積導出梯形面積公式，整理

6  
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數學領域教學活動設計 
設計者：陳俊龍 

教學年級 五年級下學期 教材版本 自編 

單元名稱 面積 單元時間 全 2 節第 1 節 
備註 

項目 內容說明  

成你熟悉的梯形面積公式。 

(二)、預告下期活動： 

1、應用三角形的面積公式，算出透明

釘板上，由橡皮筋圍成的任意多邊

形面積。 

2、實際測量籃球場上的禁區，並測量

它的面積。 

三、回顧與分享學習心得(指定自願回答)  

(一)、面積公式的發展也可以有不同的順

序與不同的方法。 

(二)、學會三角形的面積計算，就有能力算

出平行四邊形與梯形面積。 

(三)、一般三角形面積公式的基礎為直角

三角形。 

四、給予學生上課評價與鼓勵。 

五、指示值日生做表現登錄與課堂收拾。(將

三角形紙片收回袋中。) 

二、評量說明 僅列出教學演示當節之評量   

評量點 1 能說出已知的梯形面積公式。   

評量點 2 能說出兩個全等三角形為何能拼出長方形。   

評量點 3 能察覺所有的三角形面積都能透過直角三角

形的組合或分解而算出。 

  

評量點 4 能根據直角三角形面積公式，算出一般三角形

的面積。 

  

評量點 5 能根據三角形面積公式，計算出梯形的面積。   

評量點 6 能透過數字所代表的意義，將計算面積的算式

改寫成面積公式。 
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附件 1 

面積學習單 

五年    班    號姓名                    . 

1.你還記得梯形的面積公式嗎？請試

著寫下來。 

4.依據老師給定的底與高，有沒有可能

用兩個直角三角形的面積相加的方

式，寫出第 3 題三角形面積的算式？ 

2.能拼成長方形的 2 個直角三角形，它

們彼此間有什麼關係�？這個長方形

和直角三角形的面積有什麼關係�？ 
� 
 
 
 
�原來的直角三角形面積是這長方形面

積的幾分之幾？(          ) 

自我挑戰 2 

有沒有可能透過2個直角三角形的面積

相加或相減的方式，算出下面這個三角

形的面積？說出你的想法。 

自我挑戰 1 

說明下面這個用2個全等直角三角形拼

成的四邊形一定是長方形。 
 

5.試試看，你能不能只運用三角形的面

積公式，寫出計算這個梯形的面積的

算式。 

3.下面的三角形，可以怎樣將它分割成 

2 個直角三角形呢? 
 

自我挑戰 3 

挑戰看看，你能不能將上一題的算式用

上底、下底和高等文字取代原有的數

字，並使用分配律簡化這個算式。 

  


