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PLC專業成長規劃重點 

上學期 

活化教學 

校慶闖關 

Super   Go 

讀書會 

下學期 

閱讀素養 

團隊形塑 

增能講座 



上學期 --九次研習規劃 
次別(日期) 主題內容 進行方式 

1  9 月  12 日 活化教學經驗分享 專題增能講座(蘇進發老師) 

2  9 月  19 日 活化教學研習的實作分享 三科種子教師研習作品分享 

3 10月   3  日 校慶闖關活動設計討論 
三科召集人討論後再分組進
行設計 

4 11月  14 日 校慶闖關活動檢討省思 檢討會議 

5 11月  21 日 活化教學實作成果(一) 地理科實作發表 

6 11月  28 日 活化教學實作成果(二) 歷史科實作發表 

7 12月  12 日 活化教學實作成果(三) 公民科實作發表 

8 12月  19 日 教學觀摩 (公民科) 觀課後再進行省思及回饋 

9  12月  26 日 讀書會分享 
閱讀「學習的革命」一書再
分享討論 



領域人數 18人 

共同備課主題 
「活化教學」教學設計與實施 
「校慶闖關」活動設計與實施 

量化呈現辦理
成效 

社群共同備課次數：8次 
舉辦同儕觀課次數：1次 
讀書會研討次數：1次 

質性說明辦理
成效 

目標： 

①希望透過社群共同備課，減輕老師單打獨

鬥式的備課工作量，創造有利於學生學習

的情境。 

②期望老師可以實際應用到教學現場，使教  

學更活化，讓更多學生 能喜愛社會學科。 

臺北市 101 學年度第 1 學期 
領域教師專業學習社群成效報告表  

1011石牌國中社會領域學習社群成果報告表.doc


•未來展望 
 

臺北市 101 學年度第 1 學期 
領域教師專業學習社群成效報告表  

①下學期社群共同備課的重點為 

    「PISA閱讀素養」及「多元評量」。 

②持續推動社會領域的「活化教學」。 

促進石中社會團隊的形塑及共識凝聚。 



 

下學期 --九次研習規劃 
次別(日期) 主題內容 進行方式 

1  1 月  23 日 
地理教學～ 
夢想與現實交錯的教室 

沈素華老師 
(本校地理科老師) 

2  3 月   6  日 PISA閱讀素養介紹 杜陳聖老師(忠孝國中) 

3 
 3 月 13 日 

   
雅社團隊的形塑與共識凝聚 黃文華老師(蘭雅國中) 

4 
3 月  27 日 

 
閱讀素養試題設計發表 杜陳聖老師 

5 4 月    2 日 閱讀素養(全校性) 蘇進發老師 

6 4 月  17 日 分區座談會(北區) 

7 4 月  24 日 教學觀摩 (地理科) 觀課後再進行省思及回饋 

8  5 月    8 日 活化教學分享 木柵國中張建維老師 

9   6月     5日 多元評量研習 敦化國中黃麗美老師 



研習一：同僚經驗分享 

 

地理教學-夢想與現實交錯的教室.ppt




沈素華老師 
• 校外教學----剝皮寮 





鄉土地理櫥窗--北投 

 









• 香草花園 





香草下午茶 



研習二：PISA閱讀素養介紹 

 



 

研習三：雅社團隊的形塑與共識凝聚 

 

 



 

  講題： 1.雅社課程經驗分享 
              2.雅社團隊的形塑與共識凝聚 



 





  1.分科試題設計： 

        地理科~~ 了解阿拉伯之春 

        公民科~~全球死刑存廢廣角鏡 

 

研習四：閱讀素養試題設計發表 
 

2.省思與修正 

PISA 閱讀素養了解阿拉伯之春.docx
PISA 閱讀素養了解阿拉伯之春.docx
PISA石牌公民-全球死刑存廢廣角鏡.docx
石牌國中社會科PISA研習實作反思回饋[1].doc




研習五：閱讀素養(全校性) 



尚待完成 

教學觀摩 (地理科) 

活化教學分享(木柵國中張建維師)建維 

多元評量 (敦化國中黃麗美師) 

地理科教學媒體資料庫 



地理科教學媒體資料庫 

• 1.建置台灣、中國、世界地區影音資源 

• 2.在依課程單元細分設置資料夾 

• 3.備課時，將適合單元內容資料的短片存 

      入資料夾中，以供科任老師取用和交流 

• 4.目前進度：陸續建置中 



 



活化教學經驗分享 

 

9 月  12 日 



 



活化教學研習的實作分享 
9 月  19 日 

• 三科種子教師研習作品分享 

   公民科---「友善校園與終身學習」 

   歷史科---「中華人民共和國的建立與發展」 

   地理科---「中國疆域與區域劃分」 



公民科分享 
 



歷史科分享 

 



引起動機 發展活動 綜合活動 

第一
堂課 

中國圖片、 

影片欣賞 

看電視學地
理 

1.中國的疆域 

2.中國的相對 
  位置 

填寫學習單 

總結與預告 

第二
堂課 

中國四極點
景觀 

中國的 
絕對位置 

填寫學習單 

總結與預告 

第三
堂課 

拼圖大PK 

連豬都笑了 
中國的 
區域劃分 

填寫學習單 

課程總整理 

地理科分享 



校慶闖關活動設計討論 10月   3  日 



校慶闖關活動設計討論 10月   3  日 



校慶闖關活動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





校慶闖關活動(預賽筆試) 



校慶闖關活動(複賽設計) 



校慶闖關活動(複賽—諸葛之門) 



分成四小關(2.5分鐘*4=10分鐘) 

 







A關 B關 

C關 D關 





檢討會議 

 

11月  14 日 





活化教學實作成果(一) （地理科） 



  主要內容 引起動機 發展活動 綜合活動 

第
一
節 

人口數量、 
成長、分

布 

1.人口時鐘 
（中國人口信息網） 
http://www.cpdrc.org.cn/i
ndex.asp 
2.2008年京奧劉翔參賽背
號1356所代表的人口意義 
3.中國人身份證字號達18
碼 

1.中國四大問題→人口問題為最 
2.人口成長 
3.小組討論、填學習單分組發表
（人口多的優缺點） 
4.人口分布與影響因素 

1.影片：「國情備忘
錄，人口大計1」 
2.填人口分布的比較
表格 

第
二
節 

人口問題
（1）結
構失衡 

1.光棍節（11月11日）  
2.漫畫：重男輕女 
3.標語：計畫生育 
4.影片：一胎化（李四端
的雲端世界） 

1.為控制人口成長實施「一胎化政
策」 
2.「一胎化政策」導致性別比失衡、
人口老化 
3.人口金字塔圖變遷 

1.影片：放寬一胎化 
2.影片：【公視】中
國實施一胎化三十年
人口老化問題大 

第
三
節 

人口問題
（2）人
口素質低、 
人口流動 

1.影片：流動兒童的漂泊 
北京的城市邊緣人（文茜
世界週報） 

1.教育資源分配不均、文盲眾多 
2.希望小學(希望工程) 
3.大量人口向東部遷移 
4.近幾年人口向中、西部回流，促
進中西部的發展 

1.影片：393班的一天
(升學壓力大) 
2.綜合活動（學習單）
連連看： 

   人口問題、原因、
對策 

第
四
節 

族群分布、 
特色 

1.各民族照片 
2.影片：家鄉的味道（苗
族） 

3.影片：天路（藏族） 

1.各族群的空間分布 
2.生活方式 
3.文化特色：舞蹈、音樂、節慶、
服裝 
4.主要民族分布：壯、苗、藏、維
吾爾、哈薩克、蒙、回、滿 

1.綜合活動：到維族
家庭作客 
2.民族webbing圖 

http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp
http://www.cpdrc.org.cn/index.asp




活化教學實作成果(二) （歷史科） 





活化教學實作成果(三) （公民科） 

  吉慶里 
浪漫的聖誕巷 



 

一.準備活動 

(一)課前準備：   老師準備： 

     1.準備社區參與的相關影片。     2.製作教學PPT。 

   學生準備：觀察並深入了解自己所居住的社區的組織及活動。 

(二)引起動機：利用問題及影片引出「社區參與」的概念 

問題一：如果你的住家旁要設置變電所，你該怎麼辦？ 

問題二：如果你的住家旁有一片閒置雜草叢生的荒地，你會怎麼做？ 

            【播放影片：彰化帄和社區荒地變公園】 

問題三：你希望你的社區有哪些特色與活動？   

            【播放影片：汐止夢想社區】 

二.發展活動：以PPT講解社區參與及社區組織。 

(一)說明社區參與的方式及成效。 

1.短期參與：師大商圈案例之探討 

2.長期推動：【播放影片：社區守望相助巡守隊對治安維護功不可沒】 

(二)社區組織介紹 

三.綜合活動：學生書寫學習單並發表。 

 



  引起動機 發展活動 綜合活動 

第一
堂課 

透過影片及照片提問
與小組討論引出「社
區的相關概念」。 
【播放影片：後山綠
寶石─馬太鞍社區】 

1.社區的定義。 
2.社區的類型。【分享照片】 
 (1)傳統鄉村社區。 
 (2)現代都市社區。 

提問、小
組討論與
發放學習

單。 

第二
堂課 

透過問題及影片引出
「社區參與」  的概念。
【播放影片：彰化帄
和社區荒地變公園】 
【播放影片：汐止夢
想社區】 

1.社區參與的方式及成效。 
(1)短期參與：師大商圈案例之探討。

 (2)長期推動。 
   【播放影片：社區守望相助巡守隊
對治安維護功不可沒】 
2.社區組織。 

書寫學習
單並發表。 

第三
堂課 

影片欣賞並提問讓學
生省思此一活動的用
意。 
【播放影片：宜蘭縣
五結鄉二結社 
區「千人移廟活動」】

1.社區總體營造發起的原因。 
2.社區總體營造的經費來源。 
3.社區總體營造的實例。 
 【分享照片】 
 (1)高雄市美濃社區。 
(2)宜蘭縣蘇澳鎮白米社區。 

 (3)南投縣埔里鎮桃米社區。 

分享第一
堂課已發
之學習單。

公民科活化教學─課程設計 
 

 





教學觀摩 (公民科)        

• 觀課 

12月  19 日 



• 再進行省思及回饋 

 

教學觀摩 (公民科)        12月  19 日 

 



讀書會  閱讀「學習的革命」一書再分享討論 

 
  

12月  26 日 



  

BACK 


