教學步驟與內容：單元名稱—人類本能「走、跑、跳、轉、爬、滾、滑」動作元素

1.頭頸區塊（紅色積木）的動作元素示例：

(1)當表示認同對方的意思時，我們會（做點頭的動作，引導學生回答並做動作）→學生回答：「點頭」（點頭）。

(2)當表示不認同、否認對方的意思時，我們會（做搖頭的動作，引導學生回答並做動作）→學生回答：「搖頭」（搖頭）。

(3)教學者指導語：請與你的組員圍成圓圈，討論和練習複製彼此的動作，發展屬於你們的頭頸區塊動作元素。除了老師示範過的動作之外，其他的你們都可以做，但是要注意安全。三分鐘後分組發表，請把握時間，開始計時。
2.上肢區塊（黃色積木）的動作元素示例：

(1)當聽到師長點到我的名字時，我們會（做舉手的動作，引導學生回答並做動作）→學生回答：「舉手」（舉起右手或左手）。

(2)當我想表達「我不想要」的意思，我會（做搖手的動作，引導學生回答並做動作）→學生回答：「搖手」（揮動手部、前臂並輕微揮動手腕）。

(3)教學者指導語：請與你的組員圍成圓圈，討論和練習複製彼此的動作，發展屬於你們的上肢區塊動作元素。除了老師示範過的動作之外，其他的你們都可以做，但是要注意安全。三分鐘後分組發表，請把握時間，開始計時。

3.軀幹區塊（綠色積木）的動作元素示例：

(1)當上課一開始，任課老師進到教室，班長會喊的一個指令是「敬禮」（做敬禮彎腰的動作，引導學生回答並做動作）→學生回答：「敬禮」（彎腰）。

(2)做體育暖身操時，常出現一個動作，就是向身體的兩側彎曲，一次只要做一側，但要做兩次呈現對稱而反覆的動作（做向兩側曲體彎身的動作，一次只做一側，引導學生回答並做動作）→學生回答：「向身體兩側側彎」（側彎一次向右，則另一次向左）。

(3)教學者指導語：請與你的組員圍成圓圈，討論和練習複製彼此的動作，發展屬於你們的軀幹區塊動作元素。除了老師示範過的動作之外，其他的你們都可以做，但是要注意安全。三分鐘後分組發表，請把握時間，開始計時。

4.下肢區塊（藍色積木）的動作元素示例：

(1)每天我從家裡來到學校，我都是怎麼來（做走路的動作，引導學生回答並做動作）→學生回答：「走路」（走路）。

(2)排練場雖然沒有椅子，但我聽課的時候還是會（做坐下的動作，引導學生回答並做動作）→學生回答：「坐下」（屈膝後席地而坐）。

(3)教學者指導語：請與你的組員圍成圓圈，討論和練習複製彼此的動作，發展屬於你們的下肢區塊動作元素。除了老師示範過的動作之外，其他的你們都可以做，但是要注意安全。三分鐘後分組發表，請把握時間，開始計時。
表演藝術組實作練習：評量規準
	單元名稱：人類本能「走、跑、跳、轉、爬、滾、滑」動作元素
	設計者:(請各位老師填寫校名、姓名職稱)
木柵國中/杜蕙如老師、劉盈青老師

	適用對象：八年級
	

	教學目標：將以上七種人類本能動作發展出至少一種以上的變化，在限制的時間內完成小組演練與發表。

	選用能力指標：
一、在探索與表現的部分，符合及對應的指標：

1-4-2  體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現。

二、在審美與理解的部分，符合及對應的指標：

2-4-6  辨識及描述各種藝術品內容、形式與媒體的特性。

三、在實踐與應用的部分，符合及對應的指標有兩項：
3-4-9  養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣。

3-4-10 透過有計畫的集體創作與展演活動，表現自動、合作、尊重、秩序、溝通、協調的團隊精神與態度。

3-4-11 選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝術活動，繼續學習。

	評量細項
（評分標準）
	評分規準

	
	Ａ
	Ｂ
	Ｃ
	Ｄ
	Ｅ

	能否瞭解人類本能動作有哪些，並可自由即興發想成為自己的動作元素，在限制的時間內當眾完成個人及小組的發表。
	1. 時間內呈現

2. 自信且流暢
3. 動作正確
4. 能完成指定元素並創新。
	1. 時間內呈現

2. 尚屬流暢

3. 動作正確
4. 能完成指定元素並創新。
	1. 時間內未完成動作

2. 動作正確
3. 能完成指定元素

	1. 時間內未完成動作

2. 動作部分正確

3. 未能完成指定元素
4.能投入課堂活動
	1. 時間內未完成動作

2. 動作不正確
3. 未能完成指定元素
4. 學習與發表配合度低



