表演藝術組實作練習：檢核表
	單元名稱： 人類本能「走、跑、跳、轉、爬、滾、滑」動作元素
	設計者:(請各位老師填寫校名、姓名職稱)
木柵國中 葉紅序、黃俊銘

	適用對象： 國中七年級
	

	教學目標：

1、 瞭解身體各部分的動作可能性、且有能力開創即興動作。
2、 認識肢體延展性與戲劇張力的關係與表現。

3、 學習藉由觀看同儕的表現，轉化為新的動作可能。

4、 練習以人類本能的動作元素結合不同身體區塊，培養團隊精神、促進人格成長。

	選用能力指標：

一、1-4-1  瞭解藝術創作與社會文化的關係，表現獨立的思考能力，嘗試多元的藝術創作。

    1-4-2  體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳     

           達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現。
二、2-4-5  鑑賞各種自然物、人造物與藝術作品，分析其美感與文化特質。

    2-4-6  辨識及描述各種藝術品內容、形式與媒體的特性。

三、3-4-9  養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣。

    3-4-10 透過有計畫的集體創作與展演活動，表現自動、合作、尊重、秩序、溝通、協調的團隊精神 

           與態度。

    3-4-11 選擇適合自己的性向、興趣與能力的藝術活動，繼續學習。



	項目
	學生自評
	老師評分
	分項總計

	評分方式：■等第：五 等第（ 5、4、3、2、1 ）
■分數(給分說明)：5（精熟、完全符合）、4 (大致符合)、3（稍 

                 有不足）、2 (動作不完整、且呈現凌亂)、

                 1（不熟練、不正確、待加強、學習態度消極）
	
	
	

	1.作品必須要有五個不同元素的組合。
	
	
	

	2.作品呈現時要能掌握，快、中、慢的動作原則。
	
	
	

	3.演員整體表演充滿自信，而沒有邊演邊想以致於演出不流暢。
	
	
	

	4.作品呈現時，能表現肢體動作的節奏與流暢度的完整。
	
	
	

	5.演員肢體非常活潑，有律動（節奏感）。
	
	
	

	6. 演員的表情有跟隨著劇情發展而變化，眼神、表情生動豐富，充滿舞台魅力。
	
	
	

	7. 看得出整個演出經過事先精心設計而非即興演出，而且練習得十分熟練。
	
	
	

	8. 演員眼神清楚注視並定義該表演主題(物體)所存在的空間，使觀眾充分瞭解其存在的位置。
	
	
	

	總  分（滿分        分）
	
	


