
103學年綜合活動領域召集人研習課程

領召經驗分享

北投國中 盧奕利



什麼！！
我是領召！？

專業學習社群？

願意投入時間精力

有理念

有熱忱

整合校內外資源

領導力



『上帝的獎賞』（海大人語錄）
～上帝讓善人成為善人，

就是對善人的最高獎賞～

＝上帝讓你成為領召，

就是對你的最高獎賞。

十年前，我聽到一個故事…

十年後，腦中再次浮現了這個故事…



第一步：去年領召傳授心法＋閱讀領域檔案秘笈

PLC 宜扣緊教學（備課需求），省時省力



會議記錄

課程架構調整

共同備課

共同備課

共同備課

共同備課

第二步：凝聚共識＋訂定目標



透過領域討論，確認每位教師對領域會議的期待

與目標，在於能透過共同備課，精進教學實務，

產出教案。以此為本學年目標，並在每次備課後

產出相關教學成果與記錄。

第二步：凝聚共識＋訂定目標

個人教學精進的需求：分科備課



第三步：確認共同備課主題與形式

童軍 家政 輔導

七年級 1人 1人
1人

＋兼課1人

八年級 1人 1人
2人

＋實習教師

九年級 1人 兼課2人 2人

分 科：（童）（家）
分年級：七輔、八輔、九輔
留存記錄、至少產出1教案（或相關成果）

班級數：58班



共同備課
行事曆

102-1備課行事曆 102-2備課行事曆

102-1 - 綜合活動領域_共同備課工作計畫暨行事曆.doc
102-1 - 綜合活動領域_共同備課工作計畫暨行事曆.doc
102-2 - 綜合活動領域_共同備課工作計畫暨行事曆.docx
102-2 - 綜合活動領域_共同備課工作計畫暨行事曆.docx


102-1 綜合活動領域檔案



童家備課記錄檔案

輔七備課記錄檔案

103綜合活動領召分享 - 103.08.18/102-1 - 七年級共同備課重點與紀錄（我的多元面貌）.docx
103綜合活動領召分享 - 103.08.18/102-1 - 七年級共同備課重點與紀錄（我的多元面貌）.docx


輔八備課記錄檔案

八年級友誼萬歲備課重點.docx
八年級友誼萬歲備課重點.docx
八年級輔導科備課紀錄0909.docx
八年級輔導科備課紀錄0909.docx


輔九備課記錄檔案

102-1 - 輔九愛情講堂備課重點與紀錄 .docx
102-1 - 輔九愛情講堂備課重點與紀錄 .docx


一學期很快就咻～

過去了….

102-1 教師專業學習社群工作坊成效報告表

102-1 - 期末領域會議 - 領召報告.pptx
102-1 - 期末領域會議 - 領召報告.pptx
102-1 - 綜合活動領域成效報告表（ok）.docx


102-2 備課重點–差異化教學

102-2 - 差異化教學研習 - 記錄 - 103.03.27.doc
102-2 - 差異化教學研習 - 記錄 - 103.03.27.doc








增能研習後，需研擬、討論教案並實
施，才符合『共備』精神與意義

103綜合活動領召分享 - 103.08.18/102-2 - 生涯系列卡片的體驗與教學應用 - 記錄 - 103.04.10 (1).doc
103綜合活動領召分享 - 103.08.18/102-2 - 生涯系列卡片的體驗與教學應用 - 記錄 - 103.04.10 (1).doc
102-2 - 生涯系列卡片的體驗與教學應用 - 記錄 - 103.04.10 (1).doc
102-2 - 生涯系列卡片的體驗與教學應用 - 記錄 - 103.04.10 (1).doc




一學期很快就咻～

過去了….

102-2教師專業學習社群工作坊成效報告表

102-2 - 綜合活動領域成效報告表（OK）.docx


可供分享或交流之處

1.團隊共識與目標的重要：

透過團隊討論、凝聚共識，做出合乎領域每
位成員期待的目標，是推動領域事務重要的
一步。本學年以分科備課為每位教師教學精
進的共同需求與目標。



常態性、每週進行、持續修正與檢討

對話多、多元激盪的火花

課程邏輯架構較完整、增加對教材的熟悉度
提昇教學品質與學習成效

老少配，教學相長、分工合作

2.共同備課的好處：

3.共同備課的人數：
以2-3人共同備課，為最佳共備人數。討論時間較好安排，較
能有深度對話。



4.留下過程記錄：

將共同備課留下記錄，完成簡案，並能針對
課程 省思與檢討，可作為教學資料庫，以備
下次課程使用。

102-1-八年級-輔導活動科-期末課程檢討（確定版）.docx
102-1-八年級-輔導活動科-期末課程檢討（確定版）.docx


領域運作特色

打雜的領召 出一張嘴的領召

赴湯蹈火的成員

領域任務分工
檔案電子化，開會e-mail通知
熱血的教學專業精進態度
隨時待命、領召最大

+

+

＝我的領召生存之道～



謝謝聆聽！
祝福大家有美好的一天～


