
1 

學習者中心活動學習設計備課單(臺北市綜合活動領域) 

臺北市國中綜合活動領域輔導團 105.05.16 修訂 

學校名稱：敦化國中 

任教學科：綜合活動(家政) 

單元名稱：國中滋味 

實施節數：共 3 節，第 1 節 

授課年級：9 年 21 班 

授課日期：106 年 6 月 01 日 

教 學 者：范郁如 

備課成員：范郁如、黃詩媚、王玫莉、張家蒨 

◎課程綱要能力指標 

1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。(第一堂、第三堂) 

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。(第二堂) 

◎課前評估 

學生特質分析／班級特性 學生先備知識 

921 班為新接的班級，本學期由於課程

設計的關係，並未分組且皆在班級教室上

課。學生學習還算認真投入，作業品質佳，

班級氣氛佳，同學間能互相協助。 

1.學生具有國中生活經驗。 

2.能運用資訊工具(平板)完成資料蒐集工作 

3.具備基本烹調知能 

教材內容結構分析（可畫教材組織圖） 

分析教材內容：學生自學部分、教材重要概念和內容、教材脈絡及可延伸跳躍之處。 

 

學生常見的學習困難及問題 可行的解決方案 

1.會考後學生頓失生活重心，學習較無動力。 

2.會考前因考試壓力，較少課餘時間進行課程

作業或完成準備工作。 

1 運用學生喜愛的烹調課程和畢業前的短暫

時光，設計回顧性課程，提升學生學習動機。 

2.透過菜餚設計、分工、採買、烹調等事宜豐

富學生日常生活。 

◎單元學習目標 

主要概念（Big Ideas）：本單元學習的上位概念 

飲食烹調 
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學習目標：可包含學生能知道的知識、學生能做到的技能、學生能展現的情意等。 

1. 回顧國中三年生活點滴，透過味覺的聯結總結出國中的滋味。 

2. 運用三年所學與資料的蒐集，嘗試設計與製作符合國中滋味的菜餚並與他人分享。 

◎評量方式與內容 

(第一節、第三節) 1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。 

評量

方式 
口語評量 實作評量 □檔案評量 高層次紙筆測驗 □其他：____________ 

 
表現等級 

A B C D E 

內容

標準 

能省思並分享成

長過程中，重要事

物對自己現在與

未來可能的影響。  

能覺察成長過程

中重要事物對自

己的影響。  

能表達自己對成

長過程中重要事

物的感受。  

能表達自己成長

過程中的重要事

物。  

未達 

D 級 

單元

評分

規準 

能描繪國中滋味

菜餚對自己現在

與未來所代表的

意涵。 

能透過國中滋味

菜 餚 的 設 計 理

念，表達國中生活

對自己的意義。 

能以味覺的感受

描繪國中生涯中

印象深刻的事件。 

能寫出國中生涯

中印象深刻的事

件。 

未達 

D 級 

(第二節)1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。 

評量

方式 
□口語評量□實作評量 □檔案評量 高層次紙筆測驗 □其他：____________ 

 
表現等級 

A B C D E 

內容

標準 

能運用不同的學

習資訊，訂定學習

目 標 及 學 習 計

畫，執行並評估成

效。  

能分析各種學習

資訊，訂定個人的

學習目標，並嘗試

擬定學習計畫。  

能蒐集各種與學

習有關的資訊或

方法。  

能分享自己的學

習經驗 

未達 

D 級 

單元

評分

規準 

小組能依計畫執

行烹調實作，並能

評估與檢討可以

更加精進之處。 

小組能透過完成

菜卡、小組分工

單，嘗試擬定烹調

計劃。 

小組透過平板蒐

集相關資訊並決

定要製作的菜餚。 

能寫出並分享代

表國中滋味的菜

餚。 

未達 

D 級 

◎本單元各節次學習活動設計的重點 

節次 學習重點 

1 國中之味：1.回顧國中生活點滴、2.連結味覺感受、3.分組(味覺定調) 

  2 我們的設計：1.平板蒐集資料小組決定代表菜餚、2.菜卡製作、烹調分工 

  3 製作與分享：1.烹調實作、2.分享國中滋味 
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◎本單元第 1 節「國中之味」學習活動設計 

流程 內容 時間 學習指導/注意事項 

準備活動 

（引起動機或

複習舊有經驗） 

1.教師請同學依投影片內容繪製學習單格式 

2.教師播放照片，讓學生回顧國中點滴生活 

10’ 目的：讓同學能靜心進入

課程。 

發展活動 

（主題活動/討

論與實作練習/

伸展跳躍的課

題…等） 

1.教師提問： 

(1)時光飛逝，國中三年咻一下地就要過完了，

從剛剛的照片中喚起你國中的許多回憶，現在請

你想想看在國中這三年中，有哪些令你印象深刻

的九件事情，請你寫下來。 

(2)它們分別可用哪些味道來形容？請你寫在事

件的下方。 

2.教師再提問：國中三年整體而言，帶給你什麼

樣的感受？它是什麼味道；可以用什麼            

食物/菜餚代表；3.為什麼？ 

3.請找同學分享你的國中滋味，並找尋與你有相

同味覺感受或菜餚的同學分享(蒐集六位同學的

簽名) 

4.分組，小老師紀錄各組組員名單 

30’ 一年三件印象深刻之

事，故定九件事情。 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒐集六位同學的簽名，以

分配組別 

總結活動 

（評量與統整

本節學習重點） 

教師交代下週進度(借平板，完成分工學習單，

食物菜卡)，並提醒同學攜帶彩色鉛筆 

5’  

◎學習指導注意事項可包含：1.評量方式；2.教師要準備的媒材、資料等；3.預測學生可能的答案或反應； 

4.就學生可能的迷思或困惑所做的引導；5.提問層次；6.其他注意事項。 

 

◎學習活動設計注意事項： 

1.活動設計必須以學生學習和意義建構為前提。 

2.活動設計重在培養學生探究、合作、表達的能力。 

3.用不同層次的提問做為學習鷹架，引導學生知識理解、意義建構及學習遷移。 

 


