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六個促進孩子的同理心與同情心的步驟
通常要讓孩子為別人做出較仁慈的行為，較困難部分在於不知道從什麼地方開始著手，因此可以培養孩子的熱情與興趣，並且搭配合適的計劃。下面是其他父母傳授的六個方法，運用這些方法不只可以使家人更加慈善，藉由導引孩子逐步實行他們所選擇的計劃，孩子也會更熱心對別人做出有同情心的行為。

根據孩子的興趣和才能選擇計劃

第一步就是幫助他選擇擅長而且喜歡做的事情。尋找和孩子有關的問題，開始注意你家環境四周———例如需要打掃的地方，孩子玩耍時不再感覺安全的公園，需要清潔的遊民中心，或者孤苦無依的老人。查看電話簿上的社會服務機構，找尋其他的服務計劃。幫助孩子分析每種可能的利弊得失，然後選擇一個他最想要解決的問題。

研究主題

下一步，盡可能幫忙孩子找出和這個問題相關的資訊。但是要注意一點：如果這個機構不接受孩子的參與，只鼓勵你的孩子去籌募金錢或捐贈物品，不要灰心。跟孩子強調，不需要為機構服務也沒關係，任何小小的舉動都是個開始。

思考可能的解決辦法

假如孩子很關心住在公園裡那些無家可歸的流浪漢，或許他會突然想到這些主意：蓋一間收容所或找家旅館安頓他們，在公園裡放幾張床，拿毯子給他們，籌措金錢買帆布床。現在從這些點子中讓他們選擇感覺最容易處理，而且承諾採取行動。

徵召有志一同的人

有些孩子很喜歡找鄰居小孩、同學、童子軍或教會人員、朋友一起組成俱樂部。團隊裡的人數愈多，就愈有精力推動新的作為。

成功的計劃

孩子對他的計劃思考愈徹底，成功的機會就愈大。問孩子他進行的目標需要什麼資源和人力，然後提供年齡適合的人員幫忙整合資源，協助他有組織地達成計劃。孩子的年齡愈大，他可以承擔的責任就跟著變大。

用履行解決的方案並評估過程

現在鼓勵孩子實行他的計劃。剛開始採取行動對孩子而言通常都是最困難的部分，所以你可以問他：「你必須開始做的第一件事情是什麼？」支持他的努力讓他實行計劃。跟孩子強調，即使是妥善安排的計劃也不可能進行得很順利，所以幫忙孩子檢視實行計劃的程序，並修改需要修正的地方。
本文擷取自「媽媽是孩子最好的榜樣」一書，新手父母出版社發行
 
愛 的 親 職 小 舖        主席：小昭
同理心：能夠正確的瞭解他人的情緒及感受，並將感受內化到與對方溝通的內容與肢體語言。

現在的孩子大多是獨生子女，沒有兄弟姊妹提供相互感受的機會。也許我們的孩子很會讀書，各方面也都表現優異，但是遇到不如心意的事情發生，時常無法控制自己的情緒，孩子很多負面的行為都會表現出來（暴力、不屑、嘲笑、髒話）。

解決辦法：

1. 可以問問孩子：「你有什麼特別的感受，藉此引導他們別人也會經歷高興、滿足、痛苦、挫折、生氣、得意、驚喜等情緒。」

2. 讓孩子知道不好的行為會影響別人。
3. 讚美孩子良好的行為，並且特別鼓勵他。

4. 父母親以身作則→父母的言行是孩子的借鏡。
父母要達成共識不要偏袒任何一方，相互溝通的當中能夠產生新的想法與作法，更有效的解決家中的突發事件，如果孩子仍然無法立即的反應出同理心，身為家長的我們，仍然要給孩子更多的時間，在潛移默化的過程中慢慢的幫助小朋友建立同理心。
父母尤其要注意家中發生事情必須心平氣和，不要因為火氣一來就失去理智，好不容易建立的行為模範，立刻就功虧一簣。

以上感謝志工團家長提供修德家長月刊寶貴的意見
同理心的培養
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